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The Effectiveness of Teaching Science Using the Cognitive Load Theory 

in Developing Achievement among Pupils in Intellectual Education 

Schools 

Abstract 
The research aimed at developing achievement among 

educable mentally disabled fourth-grade primary school pupils in 

intellectual education schools. The research sample consisted of 

14 male and female fourth-grade mentally disabled primary school 

pupils at the Intellectual Education School in Damietta. The 

sample was divided into two groups: an  experimental group (n= 

7) and a control group (n=7). The research tools and materials 

included a student activity booklet, a teacher's guide and a science 

achievement test. The results showed that there is a statistically 

significant difference at 0.01 between the mean ranks of the 

experimental group scores in the pre and post applications of the 

science achievement test in favor of the post application. 

Moreover, there is  a statistically significant difference at 0.01 

between the mean ranks of the experimental and control group 

scores in the post application of the science achievement test in 

favor of the experimental group. Finally, the use of the cognitive 

load theory in teaching science is highly effective in developing 

science achievement among educable mentally disabled fourth-

grade primary school pupils in intellectual education schools. 

Keywords: cognitive load theory, science achievement, educable 

mentally disabled pupils in intellectual education 

schools. 
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  ٌسٌر التوثٌق فً هذا البحث وفق الإصدار السادس لـAPA. 
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Sweller, 1988, 261-

262

(Mandal, 2010, 8)
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 النسبة المئوٌة الانحراف المعٌاري المتوسط الدرجة الكلٌة عدد التلامٌذ الأداة

 %26 2755 2725 30 20 اختبار تحصيل في العلوم

https://0810ghxzj-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%88%D9%87%D9%8A%D8%A8%D8%8C+%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF+%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86
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(Kalyuga, 2006, 23)
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(Rao, 2017)
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  (The Slow Learners)

  (Educable Mentally Retarded)
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  (Trainable Mentally Retarded)

  (Severely Handicapped)

Baroff & 

Olley, 2014, 13)

 Mild Retardatio

 (Moderate Retardation)
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  (Severe Retardation)

  (Profound Retardation)
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https://0810ghxzj-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%88%D9%87%D9%8A%D8%A8%D8%8C+%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF+%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86
https://0810ghxzj-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%88%D9%87%D9%8A%D8%A8%D8%8C+%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF+%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86
https://0810ghxzj-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%88%D9%87%D9%8A%D8%A8%D8%8C+%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF+%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86
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 الموضوع
 أرقام المفردات

 النسبة المئوٌة العدد الكلى
 تطبٌق فهم تذكر

 3442 2 6، 1 ،14، 10 12، 16، 4، 3 الأول: الطيورالموضوع 

 الموضوع الثاني: الأسماك
2 ،2 ،11 ،

20 ،22 
2 ،12 5 2 3442 

الموضوع الثالث: الصحة 
 )إسعاف الجروح(

13 ،15 ،12 ،
23 

2 ،21 12 2 3044 

 4 6 13 المجموع
23 100% 

 1274 2671 5675 النسبة المئوية

 



 2024( 93) المجلد           

232 
 
 

 

 

 

 



 2024( 93) المجلد           

240 
 
 

 

≤

Wilcoxon Test

ختبار ا
التحصٌل 
 فً العلوم

نوع 
 القٌاس

 البٌان
مجموعة 

 البحث

متوسط 
التطبٌق 

 القبلً

متوسط 
التطبٌق 

 البعدي

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

قٌمة 

(Z) 
 مستوى
 الدلالة

 اتجاه الدلالة

 تذكر
 –قبلي 
 بعدي

 0 الرتب السالبة

4752 12722 

0 0 

27325 0401 
التطبيق 

 البعدي
 22400 4400 2 الرتب الموجبة

الرتب 
 المتعادلة

0 - - 

 فهم
 –قبلي 
 بعدي

 0 الرتب السالبة

2752 5752 

0 0 

27325 0401 
التطبيق 

 البعدي
 22400 4400 2 الرتب الموجبة

الرتب 
 المتعادلة

0 - - 

 تطبيق
 –قبلي 
 بعدي

 0 الرتب السالبة

1743 3721 

0 0 

27401 0401 
التطبيق 

 البعدي
 22400 4400 2 الرتب الموجبة

الرتب 
 المتعادلة

0 - - 

الدرجة 
 الكلية

 –قبلي 
 بعدي

 0 الرتب السالبة

2752 21752 

0 0 

27322 0401 
التطبيق 

 البعدي
 22400 4400 2 الرتب الموجبة

الرتب 
 المتعادلة

0 - - 

Z
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≤

Mann-

Whitney (U) 

اختبار 
التحصٌل 
 فً العلوم

 العٌنة المجموعة
متوسط 
التطبٌق 
 البعدي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قٌمة 

(U) 
 Wقٌمة 

قٌمة 

(Z) 
مستوى 
 الدلالة

 لصالح

 تذكر 
 22700 11700 12722 2 التجريبية

 التجريبية 04001 37213 22700 صفر
 22700 4700 4726 2 الضابطة

 فهم 
 25700 10721 5752 2 التجريبية

 التجريبية 04001 27261 30700 2700
 30700 4722 2721 2 الضابطة

 تطبيق
 22700 11700 3721 2 التجريبية

 التجريبية 04001 37252 22700 صفر
 22700 4700 1743 2 الضابطة

الدرجة 
 الكلية

 22700 11700 21752 2 التجريبية
 التجريبية 04001 37220 22700 صفر

 22700 4700 2700 2 الضابطة
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Effect size (r)

  
 

  
  (Cohen, 1988, 8) 

 (r)حجم التأثٌر  Z N البعد/ الأداة

 07222 2 27325 تذكر

 07222 2 27325 فهم

 07202 2 27401 تطبيق

 04222 2 27322 اختبار التحصيل في العلوم ككل
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https://0810ghxzj-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%88%D9%87%D9%8A%D8%A8%D8%8C+%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF+%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86
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https://0810ghxzj-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%88%D9%87%D9%8A%D8%A8%D8%8C+%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF+%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86
https://0810ghxzj-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%88%D9%87%D9%8A%D8%A8%D8%8C+%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF+%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86
https://0810ghxzj-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0089&page=1&from=
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