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ى فشيات البخمجة المغهية العربية في تحدين الرلابة الشفدية فعالية بخنامج تجريبي قائم عم
 لمتلاميح الستمعثسين بالسخحمة الابتجائية

 مدتخمز الجراسة:
ىجفت الجراسة الحالية إلى دراسة فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى فشيات البخمجة 

ح المغػية العربية في تحديغ الرلابة الشفدية، وأجخيت عمى مجسػعة مغ تلامي
السخحمة الابتجائية الستمعثسيغ جسيعيع مغ الحكػر السدجميغ بالرف الخامذ الابتجائي 

( سشة، تع تقديسيع عذػائيًّا إلى 34-33بسحافطة دمياط، يتخاوح أعسارىع بيغ )
( تلاميح مع أمياتيع، والسجسػعة :مجسػعتيغ؛ السجسػعة الأولى تجخيبية وعجدىا )

تلاميح مع أمياتيع، واستخجمت الجراسة اختبار الحكاء  (:الثانية ىي الزابصة وعجدىا )
ستانفػرد بيشيو الرػرة الخامدة السعجلة )إعجاد| محسػد أبػ الشيل وآخخيغ(، مكياس شجة 
التمعثع )إعجاد| نيمة رفاعي(، ومكياس الرلابة الشفدية لمتمسيح الستمعثع )إعجاد| الباحث(، 

المغػية العربية في تحديغ الرلابة الشفدية وبخنامج تجريبي قائع عمى فشيات البخمجة 
لمتلاميح الستمعثسيغ بالسخحمة الابتجائية )إعجاد| الباحث(، وأسفخت نتائج الجراسة عغ 
وجػد فخوق دالة إحرائيًّا بيغ متػسصي أداء تلاميح السجسػعة التجخيبية وتلاميح 

لمتمسيح الستمعثع،  السجسػعة الزابصة في الكياس البعجؼ عمى مكياس الرلابة الشفدية
 مسا يذيخ إلى فعالية البخنامج التجريبي السقتخح في تحديغ الرلابة الشفدية.

  التمعثع. –الرلابة الشفدية  –فشيات البخمجة المغػية العربية الكمسات السفتاحية: 
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The Effectiveness of a Training Program Based on NLP Techniques in 

Improving The Psychological Resilience of Stuttering Students in The 

Primary Stage 
Abstract  

     The current study aimed to study the effectiveness of a training 

program based on NLP techniques in improving psychological 

resilience, and it was conducted on a group of stuttering primary 

school students, all of them are males registered in the fifth grade 

of primary school in Damietta Governorate, whose ages ranged 

between (11-12) years, they were divided randomly into two 

groups; the first group is experimental and its number (8) students 

with their mothers, and the second group is the control and its 

number (8) students with their mothers, and the study used the 

intelligence test Stanford-Binet Fifth image modified (Prepared 

by: Mahmoud Abu Al-Nil and others), stuttering intensity scale 

(prepared by: Nahla Rifai), psychological resilience scale for 

stuttering student (prepared by: the researcher), and a training 

program based on NLP techniques in improving the psychological 

resilience of stuttering students in the primary stage (prepared 

by: researcher), The results of the study reached:- 

- There are statistically significant differences between the mean 

performance of   students of the experimental group and students 

of the control group in the post- measurement on the 

psychological resilience scale of the stuttering student, which 

indicates the effectiveness of the proposed training program in 

improving psychological resilience. 

Keywords: NLP techniques– psychological resilience – stuttering. 
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 السقجمة:
تعج السخحمة الابتجائية مغ السخاحل اليامة في شخيق التمسيح لمعمع والسعخفة، 
وبقجر الاىتسام بيحه السخحمة يربح الفخد قادرا عمى الإسيام في تقجم السجتسع والشيػض 
بو مدتكبلاا وتذكل ىحه السخحمة البيئة الثانية لمتمسيح بعج الأسخة التي تديع في تكػيشو 

ييا تشسية السيارات الأساسية السختمفة وخاصة السيارات المغػية، وتعػيج حيث يتع ف
التمسيح عمى أصػل التعبيخ وإشلاق السخدون المغػؼ لجيو، وكحلظ تذكيل الصلاقة 

 المغػية.
الكلام عسمية معقجة تعتسج عمى العجيج مغ الآليات الجاخمية الستشاسقة كالفيع ويعج     

لامة أعزاء الشصق، وكحلظ سلامة الحالة الشفدية والإدراك وندبة الحكاء وس
والاجتساعية لمفخد، وعشج تعخض الفخد لأؼ خمل عزػؼ أو مؤثخات نفدية أو اجتساعية 
قج يراب الفخد باضصخابات الكلام مسا يؤدؼ إلى ضعف التػاصل مع الآخخيغ؛ 

تجعي التجخل وبالتالي قج يتأثخ الفخد جخاء ىحه الاضصخابات نفديا واجتساعيا؛ مسا يد
العلاجي والشفدي لسداعجتو في التعامل مع ىحه الاضصخابات )ىالة الجخواني، رحاب 

 (.43-42، 4235صجيق، 
ويعتبخ التمعثع مغ أكثخ أنػاع اضصخابات الكلام انتذارا فقج يطيخ عمى الصفل أثخ     

حالتو  اضصخاب التمعثع بأشكالو السختمفة في السػاقف الاجتساعية، فيشعكذ ذلظ عمى
الشفدية، ويقمل ثقتو بشفدو؛ مسا يؤثخ عمى سمػكو التػافقي، وبالتالي عمى تفاعمو 

؛ حيث يتسيد الصفل الستمعثع بالحداسية الذجيجة تجاه مػاقف التفاعل الاجتساعي
الاجتساعي وبخػفو وشعػره بالتيجيج الحاتي والحداسية لأؼ نػع مغ الشقج أو الذظ أو 

 (. 493، 4232شف، الاستفداز لو )إيسان كا
 Tomisato)وقج أشارت نتائج بعس الجراسات كجراسة كل مغ تػميداتػ وآخخيغ    

et al., 2022)( 4238(، ودراسة إسساعيل أبػ الشيل );423، ودراسة نػرا محسػد ،)
إلى  (Hernadez, 2010) (، ودراسة ىخنادز4237ودراسة عبج السصمب حجاج )
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غػط الحياتية لجػ الأفخاد الستمعثسيغ، وانخفاض مدتػػ انتذار السذكلات الشفدية والز
 مػاجيتيا لجييع، بالإضافة إلى آثار ذلظ عمى صحتيع الشفدية.

في حيغ أكجت نتائج بعس الجراسات وجػد علاقة ارتباشية سالبة بيغ الرلابة الشفدية  
ودراسة  (،Walsh et al., 2023) واضصخاب التمعثع كسا في دراسة والر وآخخيغ

 ,.Craig et al، ودراسة كخيج وآخخيغ )(Carter et al., )2017كارتخ وآخخيغ 

 (.Bray et al., 2003)ودراسة بخاؼ وآخخيغ  (،2011
وفي الػقت ذاتو قج تعجدت البخامج التي استخجمت في تحديغ الرلابة الشفدية، مشيا   

ل متعجدة مشيا: العلاج الإرشادية والتجريبية والعلاجية، وقج قامت ىحه البخامج عمى مجاخ
والعلاج الشفدي الإيجابي (، Peighan et al., 2023)بالتعاشف كجراسة بيغان وآخخيغ 

، والعلاج بالػاقع كجراسة حيجربػر (Abdi et al., 2019)كجراسة عبجؼ وآخخيغ 
، والديكػدراما كجراسة سػزان سعج، محمد خميل  (Heydarpour et al., 2018) وآخخيغ

(، وأكجت 4234أسمػب القرة كجراسة الديج عبج السجيج، أيسغ زىخان )(،  و 4238)
جسيعيا فعالية ىحه البخامج في تحديغ الرلابة الشفدية؛ إلا أن ىحه البخامج لع تدتخجم 

كسجخل لتحديغ الرلابة  -عمى حج عمع الباحث–فشيات البخمجة المغػية العربية 
 الشفدية. 

عربية مغ شخق العلاج الإرشادية التي تعتسج عمى وحيث تعتبخ البخمجة المغػية ال   
استخجام تقشيات فشية حجيثة، حيث أصبحت مجخلا ميسا في عمع الشفذ لسا قجمتو مغ 
فكخ ججيج وجيج أسيع في حل كثيخ مغ السذكلات، وأفاد إفادة بالغة في علاج كثيخ مغ 

 ,Shtainbach, 1984)الاضصخابات الشفدية والدمػكية؛ حيث أوضح شتايشباتر 

أن البخمجة المغػية العربية يتع استخجاميا لعلاج وحل كثيخ مغ السذكلات ( 147
 (.462، 4243والزغػط الشفدية )نعيسة عياد، 

وىحا بعيشو ما يحتاجو التمسيح الستمعثع بالسخحمة الابتجائية، لحا ومغ خلال كل ما سبق    
ح الستمعثسيغ بالسخحمة الابتجائية قج فاستخجام فشيات البخمجة المغػية العربية مع التلامي
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يكػن لو عطيع الأثخ في تحديغ الرلابة الشفدية لجييع مسا يديل عمييع التكيف مع 
 الػاقع، وىحا ىػ مشصمق الجراسة الحالية.            

 

: مذكمة الجراسة:  أولاا
ي السخحمة تكسغ مذكمة الجراسة في كثخة وزيادة عجد الأشفال السرابيغ بالتمعثع ف      

ا بالسجارس الابتجائية زيادة عجد  الابتجائية، حيث لاحع الباحث مغ خلال عسمو مجرسا
التلاميح السحػليغ إلى مخاكد التخاشب كسا وجج أن الكثيخ مشيع يعاني مغ السذكلات 

 والزغػط الشفدية، وكحلظ مغ الاضصخابات الدمػكية.
مػر مذكمة الجراسة الحالية في ضػء ومغ خلال الاشلاع عمى الجراسات الدابقة تتب   

 Bernard)ما أشارت إليو نتائج بعس ىحه الجراسات كجراسة كل مغ بخنارد ونػربيخؼ 

& Norbury, 2023،) ( ودراسة تػميداتػ وآخخيغTomisato et al., 2022 ،)

(، ودراسة فاشسة 4237(، ودراسة عبج السصمب حجاج );423ودراسة نػرا محسػد )
(، حػل انتذار العجيج مغ 4234(، ودراسة مخوة إبخاليع )4235)الدىخاء عمي 

السذكلات الشفدية لجػ التلاميح الستمعثسيغ وتجني مدتػػ مػاجيتيا لجييع، بالإضافة 
 إلى آثار ذلظ عمى صحتيع الشفدية.

ونطخاا لصبيعة العلاقة العكدية بيغ الرلابة الشفدية والسذكلات الشفدية وكحلظ    
لدمػكية السراحبة لمتمعثع بحدب ما أكجتو نتائج دراسة كل مغ: والر الاضصخابات ا

(، ودراسة بمكديكػ 4242، ودراسة آية عبج الخازق )(Walsh et al., 2023)وآخخيغ 
(، Carter et al., 2017، ودراسة كارتخ وآخخيغ )(Plexico et al., 2019)وآخخيغ 

 ,.Bray et al)سة بخاؼ وآخخيغ ودرا ،(Craig et al., 2011)ودراسة كخيج وآخخيغ 

2003) . 
وكسا تػصمت بعس الجراسات إلى فعالية البخامج الإرشادية والعلاجية والتجريبية في    

 Peighan et)تحديغ الرلابة الشفدية لجػ الأفخاد مثل دراسة كل مغ: بيغان وآخخيغ 
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al., 2023،) ( ودراسة عبجؼ وآخخيغ 4244ودراسة خالج محسػد ،)(Abdi et al., 

، ودراسة عمياء محمد (Heydarpour et al., 2018)ودراسة حيجربػر وآخخيغ  (،2019
 Dousti)(، ودراسة دوستي وآخخيغ4238(، ودراسة سػزان سعج، محمد خميل ):423)

et al., 2014) ( 4234، ودراسة الديج عبج السجيج، أيسغ زىخان .) 
فاعمية البخمجة المغػية العربية في  وكحلظ ما أكجتو نتائج الجراسات الدابقة مغ  

تحديغ الرلابة الشفدية لجػ السخاىقيغ السرابيغ بإصابة غيخ انتحارية كجراسة أزاليا 
وتغييخ حالة الصلاب ذوؼ الاحتياجات ، ,Azalia & Pratitis) (2020وبخاتيتذ 

 .  (Kudliskis, 2013) الخاصة مغ الدمبية إلى الإيجابية كجراسة كػدليدكيد
لحا كان مغ أىع مبخرات اختيار مجخل فشيات البخمجة المغػية العربية دون غيخه    

عمى حج عمع  –نطخا لسا لاحطو الباحث مغ نجرة في الجراسات العخبية والأجشبية 
التي تشاولت تحديغ الرلابة الشفدية لمتلاميح الستمعثسيغ بالسخحمة الابتجائية  -الباحث

ػية العربية، وأيزا كػنو مجخلا حجيثا ندبيا، وكحلظ لسا باستخجام فشيات البخمجة المغ
لو مغ تأثيخ إيجابي في دعع الثقة بالشفذ وتشسية مفيػم إيجابي لمحات، والتأثيخ 
الإيجابي عمى الانفعالات والأفكار الدمبية, وعلاج العجيج مغ السذكلات الشفدية والحج 

(, 4238بقة, كجراسة سعاد كمػب )مغ آثارىا، والتي أثبتتو العجيج مغ الجراسات الدا
ودراسة (، Kudliskis, 2013)(، ودراسة كػدليدكيد 4237ودراسة الصيب يػسف )

 (.4232(, ودراسة عائذة نحػؼ )4234سيى نرخ )
ومغ ىشا تتبمػر مذكمة الجراسة الحالية في محاولة الإجابة عغ الدؤال الخئيذ    

 التالي:
فشيات البخمجة المغهية العربية في تحدين  ما فعالية بخنامج تجريبي قائم عمى

 الرلابة الشفدية لمتلاميح الستمعثسين بالسخحمة الابتجائية؟
 ويتفخع مشو الأسئمة التالية:                               
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ما أثخ التجريب القائع عمى فشيات البخمجة المغػية العربية في تحديغ الرلابة  .3
 بالسخحمة الابتجائية؟ الشفدية لمتلاميح الستمعثسيغ

ىل يػجج أثخ لمتجريب القائع عمى فشيات البخمجة المغػية العربية في تحديغ  .4
بالسخحمة الابتجائية بعج مخور شيخ مغ تصبيق  الرلابة الشفدية لمتلاميح الستمعثسيغ

 البخنامج؟ 
ما حجع أثخ بخنامج تجريبي قائع عمى فشيات البخمجة المغػية العربية في تحديغ  .5

 رلابة الشفدية لمتلاميح الستمعثسيغ بالسخحمة الابتجائية؟ال
 

 ثانياا: أىجاف الجراسة:
تيجف الجراسة الحالية إلى التحقق مغ فعالية البخنامج السقتخح في تحديغ الرلابة  -3

 الشفدية لمتلاميح الستمعثسيغ بالسخحمة الابتجائية.
 تخة الستابعة.التحقق مغ استسخار فعالية البخنامج السقتخح في نياية ف -4
 

 ثالثاا: أىسية الجراسة:
 الأىسية الشظخية: -
يكسغ الجانب الشطخؼ في إعجاد بخنامج تجريبي قائع عمى فشيات البخمجة المغػية  -3

العربية في تحديغ الرلابة الشفدية؛ لسداعجة تلاميح السخحمة الابتجائية الستمعثسيغ 
احبة لتمعثسيع؛ وبالتالي في خفس الزغػط الشفدية والاضصخابات الدمػكية السر

 الحج مغ الآثار الدمبية الشاتجة عغ ىحا التمعثع.
وقجرتيا عمى تحديغ  إعجاد إشار نطخؼ يتشاول فشيات البخمجة المغػية العربية -4

 الستمعثسيغ. الرلابة الشفدية لتلاميح السخحمة الابتجائية
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 الأىسية التصبيقية:  
ويكسغ الجانب التصبيقي في تصبيق البخنامج التجريبي القائع عمى فشيات البخمجة   -3

المغػية العربية بيجف تحديغ الرلابة الشفدية لمتلاميح الستمعثسيغ بالسخحمة 
الابتجائية، وذلظ مغ خلال استخجام الاختبارات والسقاييذ السػضػعية التي سػف 

 يتع إعجادىا أو الاستعانة بيا في ىحه الجراسة.
تديع الجراسة الحالية في تحديغ الرلابة الشفدية مغ خلال فشيات البخمجة المغػية  -4

 العربية لتلاميح السخحمة الابتجائية الستمعثسيغ. 
 الاستفادة مغ نتائج الجراسة الحالية في مجال الإرشاد والعلاج الشفدي. -5
 

 راسة الإجخائية:رابعاا: مرصمحات الج
 :Training Programالبخنامج التجريبي:   -9

يعخفو الباحث بأنو: "مجسػعة مغ الإجخاءات السشطسة والسخصصة لبعس السيام     
والأنذصة السػجػدة بالجمدات التجريبية ذات العلاقة بتحديغ الرلابة الشفدية لجػ 

تشج إلى مبادغ وفشيات السجسػعة التجخيبية في ضػء أسذ عمسية وتخبػية ونفدية تد
البخمجة المغػية العربية، والتي تتسثل في )إعادة التأشيخ، والإرساء، والسخونة 
الدمػكية، والسجاراة السدتقبمية، والشسحجة, والاستخخاء، والسػاقع الإدراكية(؛ لتقجيع 

( جمدة، والتي تيجف 39الخجمات بذكل فخدؼ وجساعي مغ خلال الجمدات وعجدىا )
 بيع فشيات تعسل عمى تحديغ الرلابة الشفدية لجييع". إلى إكدا

 :Neuro- Linguistic Programmingالبخمجة المغهية العربية:  -4
ويعخفيا الباحث بأنيا: "مجسػعة شخق وأساليب تعتسج عمى مبادغ عمسية مشطسة    

تيجف لتجريب التلاميح عمى تحديغ مدتػػ الرلابة الشفدية لجييع إلى الأفزل مغ 
تحديغ وتصػيخ الفكخ والدمػك والمغة سػاء المفطية أو غيخ المفطية، كسا تحقق  خلال

 نجاحات وإنجازات برػرة أفزل في مجال دراستيع وفي حياتيع".
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 (:Psychological Resilience) الرلابة الشفدية -5
ويعخف الباحث الرلابة الشفدية إجخائيا بأنيا: قجرة التمسيح عمى استخجام صفاتو    

ية والسرادر البيئية الستاحة لو في مػاجية الذجائج والسذكلات الشفدية وأحجاث الذخر
الحياة الزاغصة التي يتعخض ليا، حيث تتكػن مغ ثلاثة أبعاد ىي: )الالتدام، والتحكع، 

 والتحجؼ(.
 ويسكغ تعخيف الأبعاد كسا يمي:

بادغ : وىػ قجرة التمسيح الستمعثع عمى تبشي قيع ومCommitmentالالتدام:  -
وأىجاف محجدة يتسدظ بيا، ويتحسل السدئػلية تجاىيا وتجاه نفدو ومجتسعو مغ 

 حػلو.
ويذيخ إلى قجرة التمسيح الستمعثع عمى التحكع فيسا يلاقيو مغ : Controlالتحكم:  -

 أحجاث، وتحسل السدئػلية الذخرية عسا يحجث لو.
مع ضخوف الحياة وىػ قجرة التمسيح الستمعثع عمى التكيف : Challengeالتحجي:  -

الزاغصة باعتبارىا فخصا لمشسػ والتعمع، وليذ بكػنيا ميجدات لحياتو، مسا يداعجه 
 عمى السبادأة واستكذاف البيئة ومعخفة مرادر الزغػط ومػاجيتيا.

 (:Stutteringالتمعثم ) -6
( حيث عخفت التمعثع عمى أنو: أحج 4223يتبشى الباحث تعخيف نيمة رفاعي ) 

والشصق، وىػ اضصخاب في إيقاع الكلام وشلاقتو، فيػ اضصخاب في  اضصخابات الكلام
تػقيت الكلام يتسيد بالتػقف اللاإرادؼ عغ الكلام أو التكخار لمسقاشع والحخوف أو 
الإشالة لأصػات الكلام )الحخوف الستحخكة(، بالإضافة إلى السراحبات الجدسية، 

يجيغ والخجميغ، وسخعة التشفذ، وليذ كانفعالات الػجو، وحخكات الفع والخأس والخقبة وال
لو سبب عزػؼ أو نفدي، ولكشو سمػك تخاشبي يكتدبو الصفل مشح الدشيغ الأولى 

 (. 332، 4244لاكتداب المغة )شيساء حديغ وآخخون، 
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ا: السفاهيم الأساسية لمجراسة: "إشار نظخي"  خامدا
:  الرلابة الشفدية:  أولاا

: سسة شخرية يتدع بيا لابة الشفدية عمى أنيايسكن لمباحث أن يجسل تعخيف الر   
الفخد في مػاجية الأحجاث والأزمات والزغػشات بقجر واعٍ مغ الاتدان والحكسة والربخ 
والإيسان التام بالله سبحانو وتعالى؛ ليتسكغ مغ التفاعل الإيجابي مع ىحه الأحجاث، 

د ىي: الالتدام والتحكع وتػجيييا بسا يخجم تصمعاتو وآمالو، وأنيا تتزسغ ثلاثة أبعا
 والتحجؼ.

 أبعاد الرلابة الشفدية:
تػصمت كػبازا مغ خلال دراساتيا التي أجختيا إلى أن الرلابة الشفدية تتكػن مغ     

ثلاثة أبعاد أو مكػنات أساسية تعخف بأبعاد الرلابة الشفدية، وىحه الأبعاد ىي: 
كػنات الثلاثة تداعج الفخد عمى الالتدام، التحكع، التحجؼ، وتخػ كػبازا أن ىحه الس

التكيف الإيجابي والسػاجية والترجؼ للؤحجاث الحياتية الرعبة والعريبة التي يسخ بيا 
 الفخد، وكحلظ تديج مغ قجرتو عمى التعاير بشجاح وفعالية.

، البعج الثاني: التحكع Commitmentالبعج الأول: الالتدام وىحه الأبعاد كسا يمي: 
Control الثالث: التحجؼ ، البعجChallenge 

 أىسية الرلابة الشفدية:
( أن الرلابة الشفدية تعسل كستغيخ مقاومة وقائي :3، 4233يخػ عساد مخيسخ ) 

يحج مغ الإصابة بالإجياد الشاتج عغ التعخض لمسػقف الزاغط، كسا تديج مغ استخجام 
ادره الذخرية الفخد لأساليب السػاجية الفعالة، كسا تديج أيزا مغ استخجامو لسر

وكسا يحكخ عبج السصمب والاجتساعية والتي تتشاسب مع مػاجية الطخف الزاغط، 
( في دراستو التي أجخاىا أن الرلابة الشفدية تقػم بجور 38 -37، :423حجاج )

فعال في دفاع الفخد ضج أحجاث الحياة الزاغصة، والتكيف البشاء مع متصمبات الحياة 
ذخرية شجيجة الاحتسال تدتصيع أن تقاوم الزغػط، السؤلسة، وتكػيغ نسط مغ ال
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وتخفف مغ آثارىا الدمبية كي يرل الفخد إلى مخحمة التػافق، ويشطخ إلى الحاضخ 
والسدتقبل بشطخة ممؤىا الأمل والتفاؤل، وتخمػ حياتو مغ القمق والاكتئاب، وبالتالي 

 et al, 2021, 248تػسانغ وآخخون )تربح ردود أفعالو مثالا للاستحدان، ويذيخ 

(Toosang  إلى أن الرلابة الشفدية تعتبخ مغ العػامل السيسة في الذخرية والتي
تختبط ارتباشاا وثيقاا بالعػامل الشفدية الأخخػ، كحلظ يسكغ أن تكػن فعالة في تعديد 
الرحة الشفدية لمصلاب، وتحفد الفخد عمى العسل الجاد والاستخاتيجي في مػاجية 

لتكيف معيا، حيث تقػد إلى الحج مغ التػتخ بشجاح عغ شخيق السػاقف الرعبة وا
 تحػيل السػاقف الحخجة إلى تجخبة متشامية. 

 ثالثاا: البخمجة المغهية العربية:
يتزسغ مفيػم البخمجة المغػية العربية العشاصخ مفيهم البخمجة المغهية العربية: 

 الثلاث التالية:
ا ومذاعخنا وترخفاتشا؛ بحيث مغ السسكغ : تذيخ إلى أفكارنProgramming: البخمجة

استبجال البخامج السألػفة بأخخػ ججيجة وإيجابية، وىي شخيقة تذكيل صػرة العالع 
ىي  Linguistic:المغػية:  الخارجي في ذىغ الإندان، أؼ بخمجة دماغ الإندان،

تذيخ إلى السقجرة الصبيعية عمى استخجامشا المغة السمفػضة أو غيخ السمفػضة، فالسمفػضة 
كيفية عكذ كمسات معيشة ومجسػعات مغ الكمسات لكمساتشا الحىشية، وغيخ السمفػضة ليا 
صمة "بمغة الرست"، لغة الحخكات والػضعيات والعادات التي تكذف عغ أساليبشا 

تذيخ  Neuro:العربية:  الفكخية ومعتقجاتشا، والتي ىي وسيمة التعامل مع الآخخيغ،
الحؼ يتحكع في وضائف الجدع وأدائو وفعاليتو، وىػ سبيل إلى جيازنا العربي وىػ 

، :423حػاسشا الخسذ والتي مغ خلاليا ندسع ونخػ ونذعخ ونذع ونتحوق )ولاء محمد، 
387.) 
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 تعخيف البخمجة المغهية العربية:
ا لتعجد آراء العمساء، فيعخفيا شاىخ      تعجدت تعخيفات البخمجة المغػية العربية تبعا

( بأنيا: "مجسػعة مغ الفشيات والشساذج والأشخ التي تداعج عمى 639، :423أميغ )
تػضيف السػارد الشفدية والعاشفية والعزػية والكلام والفعل بأساليب ججيجة، تيجف 
لمػصػل إلى لغة متقشة في التػاصل مع الآخخيغ، والتعامل معيع بالرػرة السثمى؛ 

 لتحقيق التغييخ للؤفزل.
أنيا  الستعجدة لمبخمجة المغػية العربية مغ خلال التعخيفات حثكسا استخمز البا   

نػع ججيج مغ أنػاع العلاج الشفدي والإرشادؼ الحؼ يػضف كثيخاا مغ الأساليب الحجيثة 
الدخيعة والفعالة لتحقيق اليجف السصمػب، كسا أنيا جسعت تقشياتيا ونساذجيا مغ كل 

أن يعخف  ويسكغ لمباحث والجذصالت،أنػاع العلاج الشفدي وخاصة التحميل الشفدي 
البخمجة المغػية العربية بأنيا: "استخاتيجية مثبتة الشتائج عمسيًّا يتع مغ خلاليا تذكيل 
ا عمى السبادغ الشفدية التي تكذف لو  الترػرات لمعالع الخارجي في عقل الفخد اعتسادا

بيجف التغييخ الإيجابي، شاقاتو الكامشة، وقجراتو الحاتية، وشخيقة تفكيخه وسمػكو، وذلظ 
لاستخجام فشيات  ولعل ىحا ما دفع الباحث ووصػل الفخد إلى درجة الامتياز البذخؼ"،

البخمجة المغػية العربية في محاولة لتحديغ الرلابة الشفدية لمتلاميح الستمعثسيغ 
 بالسخحمة الابتجائية.

 Neuro-Linguistic Programming  فشيات البخمجة المغهية العربية:

Tequnice  مغ ىحه الفشيات في الجراسة الحالية ما يتػافق مع مجال  اختار الباحث
 الإرشاد الشفدي، وبالأخز ما يرمح لتحديغ الرلابة الشفدية، وىي كسا يمي:

 Relaxationالاستخخاء:  -9
ىػ حالة مغ اليجوء تشذأ في الذخز عقب إزالة التػتخ بعج تجخبة انفعالية  

 (.369، 4223شاق )فاروق عثسان،  شجيجة، أو جيج بجني
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 Modelingالشسحجة:  -2
اليجف الأساسي لمبخمجة المغػية العربية ىػ صياغة نساذج التفػق والامتياز      

البذخؼ في الحات أو في الآخخيغ، مغ خلال اكتذاف أو محاكاة أو مصابقة أصحاب 
نفذ الأىجاف الامتياز البذخؼ في مجال معيغ، والديخ عمى مشياجو لمػصػل إلى 

 (.443 -442، 4228)ستيف بافيدتخ، أمانجا فيكخز، 
 :Docking (install response)الإرساء: )تثبيت الاستجابة(:  -3
وتعشي الخبط بيغ حػاس معيشة مثل المسذ، الدساع، الإبرار، الذع، التحوق بحالة   

حاضخ أو داخمية عغ شخيق مؤثخ أو مخساة بحيث إذا أعيج السؤثخ أو السخساة في ال
ا )حشان مكاوؼ، نعيسة فايدؼ،  السدتقبل فإن الحالة السختبصة بيحه السخساة ستعػد مججدا

4244 ،64.) 
 Reframingإعادة التأشيخ:  -4

تعشي إعادة التأشيخ أو إعادة الرياغة تغييخ السعشى السختبط بفكخة معيشة أو اعتقاد    
ختكد ىحه الفشية عمى افتخاضية معيغ أو قيسة معيشة أو مػقف معيغ أو ذكخػ معيشة، وت

أن السعتقجات والكيع يسكغ التحكع فييا وتغييخىا، وأنو يسكغ إعادة بخمجة معشى الأشياء 
 .(Jemmer, 2006, 20)عشج تغييخ الإشار الحؼ يشطخ إلييا مغ خلالو 

 Behavioral Flexibilityالسخونة الدمهكية:  -5
ة الحالة الخاىشة مع الحالة السخغػبة؛ تتزسغ القجرة عمى التغييخ، ويقرج بيا مقارن 

لسعخفة الػسائل والدبل التي يحتاجيا الذخز لمػصػل إلى اليجف )محمد التكخيتي، 
4235 ،346.) 

 Future Pacingالسجاراة السدتقبمية أو محاكاة السدتقبل:  -6
السجاراة السدتقبمية ىي محاكاة السدتقبل، وتخيمو في أذىانشا، وتذبو أداء تجخبة    

 (. ;35، 4228مدتقبمية داخل العقل )ستيف بافيدتخ، أمانجا فيكخز، 
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 Perceptual Positionsالسهاقع الإدراكية:   -7
 تقجم ىحه الفشية شخقاا لتحقيق التحػل في الإدراك عبخ ثلاثة مػاقع وىي كسا يمي:   

: ويسثل وجية نطخ الذخز الخاصة بو، متزسشة مذاعخه ومعتقجاتو، السهقع الأول .أ 
 طيخ ىحا السػقع الإدراكي لجػ الذخز الأول مغ خلال وجية نطخه.وي

: ويسثل مػقع الذخز الثاني، ويتزسغ تعاشفو وتػافقو مع معتقجات السهقع الثاني .ب 
 وسمػك ووضع الذخز الآخخ.

: ويسثل الذخز الثالث السخاقب الخارجي السدتقل، والحؼ يخاقب السهقع الثالث .ج 
 ,Wake, 2011)الذخز الأول والذخز الثاني  بذكل محايج لعسمية التفاعل بيغ

122) . 
دور البخمجة المغػية العربية كسجخل حجيث وفعال  ومغ ىحا السشصمق يخػ الباحث   

في مجال العلاج والإرشاد الشفدي؛ لحا تحاول الجراسة الحالية تحديغ الرلابة الشفدية 
قائع عمى فشيات البخمجة  لمتلاميح الستمعثسيغ بالسخحمة الابتجائية مغ خلال بخنامج

 المغػية العربية.
 

ا: دراسات سابقة:  سادسا
: دراسات تشاولت الرلابة الشفدية لجى الستمعثسين:  أولاا

ىجفت إلى استكذاف آثار معالجة  (Druker et al., 2019)دراسة دروكخ وآخخين 
تائج التشطيع الحاتي كعشرخ مغ مكػنات علاج التمعثع عمى شلاقة الصفل وكحلظ الش

الشفدية والاجتساعية لمػالجيغ والصفل، وتكػنت عيشة الجراسة مغ مجسػعتيغ: مجسػعة 
أشفال يتمقػن علاج التمعثع فقط، ومجسػعة أشفال تمقػا مكػنا أوليا مغ مكػنات 

( شفلا :4الرلابة يجيخه الػالجان بالتدامغ مع علاج التمعثع، وقػام كل مجسػعة )
مى مكياس شجة التمعثع، مكياس الرلابة للؤشفال، وأشارت متمعثسا، واشتسمت الأدوات ع

نتائج الجراسة إلى انخفاض شجة تمعثع الكلام في كلا السجسػعتيغ العلاجيتيغ، ولػحع 
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انخفاض في السذكلات الدمػكية والعاشفية وزيادة الرلابة لجػ الأشفال الستمعثسيغ 
وعلاوة عمى ذلظ ضيخ  والحيغ تمقى آباؤىع عشرخ الرلابة الإضافي في العلاج،

تحدغ كبيخ في مسارسات الأبػة والأمػمة في ىحه السجسػعة، ولع يلاحع أية تغيخات 
ممحػضة في السذاكل العاشفية والدمػكية لجػ الأشفال أو الآباء في مجسػعة الأشفال 
الحيغ تمقػا العلاج بصلاقة فقط, وأوضحت نتائج الجراسة أن تشفيح عشرخ الرلابة كان 

في التحػل الإيجابي لسسارسات الأبػة والأمػمة وزيادة الرلابة الدمػكية لجػ ناجحا 
الأشفال الستمعثسيغ، ىحا لو آثار سخيخية لإدارة الصلاقة بشجاح مع استيجاف التأثيخات 
الدمػكية والعاشفية السراحبة للاضصخاب عمى كل مغ الأشفال والآباء، ويحتسل أن 

 لسدتقبل لمحفاظ عمى نتائج الصلاقة.يكػن مؤشخا تشبؤيا رئيديا في ا
ىجفت إلى استكذاف العلاقة بيغ  (Walsh et al., 2023)دراسة والر وآخخين 

( شفلا تخاوحت :36الرلابة والتأثيخ الدمبي لمتمعثع عشج الأشفال، وتكػنت العيشة مغ )
( سشة، واشتسمت الأدوات عمى مكياس الرلابة لجػ الأشفال :3 -7أعسارىع ما بيغ )

(، قائسة سمػكية للؤشفال، التقييع العام لتجخبة الستحجث لمتمعثع، CYRMوالذباب )
واستخجمت الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي، وأشارت نتائج الجراسة إلى وجػد علاقة 
ارتباشية عكدية بيغ الرلابة والتأثيخ الدمبي السختبط بالتمعثع؛ حيث تقجم ىحه الجراسة 

ج الكلام القائع عمى الرلابة، وأوصت الجراسة باستخجام دعسا تجخيبيا لشيج علا
استخاتيجيات بشاء الرلابة في التجخل مع الأشفال الحيغ يعانػن مغ آثار سمبية كبيخة 

 مختبصة بتمعثسيع.  
ىجفت إلى التعخف عمى مجػ فاعمية ( Nemati et al., 2023) دراسة نعستي وآخخين

ام في القمق الاجتساعي والرلابة الأكاديسية لجػ بخنامج التجريب عمى القبػل والالتد 
الصلاب ذوؼ اضصخاب التمعثع، واعتسجت الجراسة عمى السشيج شبو التجخيبي ذؼ 

( شالبا مغ شمبة 54السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
ػام كل السجارس الثانػية، وتع تقديسيع عذػائيا إلى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة ق
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( شالبا، واشتسمت أدوات الجراسة عمى مكياس الرلابة الأكاديسية 38مجسػعة )
 ,.Conner et al)استبيان القمق الاجتساعي لكػنخ  (،Samuels, 2004)لرامػيمد 

( جمدات، وأشارت نتائج الجراسة إلى فاعمية :، وتع تصبيق البخنامج بعجد )(2000
 قمق الاجتساعي لجػ عيشة الجراسة.البخنامج في تحديغ الرلابة وخفس ال

 

 ثانياا: دراسات تشاولت البخامج السختمفة لتحدين الرلابة الشفدية:
ىجفت إلى التحقق مغ  (Azalia & Pratitis, 2020) دراسة أزاليا، بخاتيتذ - 

فعالية علاج البخمجة المغػية العربية لتحديغ الرلابة الشفدية لجػ السخاىقيغ 
واستخجم الباحث السشيج التجخيبي (، NSSI)اتية غيخ انتحارية السرابيغ بإصابة ذ

( 7بترسيع السجسػعة الػاحجة ذات الكياسيغ القبمي والبعجؼ, وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
( سشة مغ ذوؼ :3 -37إناث( وتخاوحت أعسارىع بيغ )5 -ذكػر4شلاب مخاىقيغ )

ك الأذػ الحاتي واشتسمت أدوات الجراسة عمى: مكياس سمػ  (،NSSI)الدمػك 
(SHBQ) مكياس الرلابة الشفدية(، وأضيخت الشتائج فعالية العلاج  -لجػ السخاىقيغ

القائع عمى البخمجة المغػية العربية في تحديغ الرلابة الشفدية لمصلاب السخاىقيغ 
وأوصت الجراسة باستخجام ىحه التقشيات لديادة الرلابة  (،NSSI)الحيغ يعانػن مغ 
حه الجراسة بذكل أكبخ عغ شخيق إضافة أو استكذاف تقشيات أخخػ وكحلظ بتصػيخ ى

 في البخمجة المغػية العربية لتحديغ الرلابة الشفدية. 
ىجفت إلى مقارنة فعالية ( Anjomshoaa et al., 2020)دراسة أنجسذهع وآخخين 

تجريب العلاج الدمػكي السعخفي، واستخاتيجيات البخمجة المغػية العربية في تعديد 
الرلابة الشفدية لصلاب السجارس الثانػية في تخفيف القمق والاكتئاب والتػتخ لجػ 
الصلاب، وتألف السجتسع الإحرائي مغ جسيع السخاىقيغ والسخاىقات الحيغ تتخاوح 

( 67( سشة بالرف الثاني مغ السجرسة الثانػية وتع اختيار ):3 -37أعسارىع بيغ )
مق والاكتئاب والتػتخ كعيشة، وتع تقديسيع شالبا حاصميغ عمى أعمى درجة في الق
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( شالبا؛ مجسػعة ضابصة، وتجخيبية 37عذػائيا إلى ثلاث مجسػعات كل مجسػعة )
(، واستخجم السشيج شبو التجخيبي بترسيع ثلاث مجسػعات، تمقت 4(، وتجخيبية )3)

قة ( تجريبا في استخاتيجيات البخمجة المغػية العربية كصخي3السجسػعة التجخيبية )
 (،CBT) ( العلاج الدمػكي السعخفي4علاجية، بيشسا تمقت السجسػعة التجخيبية )

وأضيخت الشتائج أن فعالية استخاتيجيات البخمجة المغػية العربية والعلاج الدمػكي 
السعخفي لع يكغ كبيخا في تخفيف قمق الصلاب ولكغ كان لو تأثيخ كبيخ في الحج مغ 

استخاتيجيات البخمجة المغػية العربية أكبخ مغ العلاج  الاكتئاب والتػتخ، ومجػ فعالية
 الدمػكي السعخفي لمحج مغ الاكتئاب والتػتخ.  

ىجفت إلى التعخف عمى أثخ تصبيق بخنامج قائع عمى  (2222دراسة رضا الكلاف )
بعس فشيات البخمجة المغػية العربية لخفس المجمجة لجػ الأشفال في مخحمة الصفػلة 

عمى تػافقيع الاجتساعي، واعتسجت الجراسة عمى السشيج التجخيبي،  الستأخخة وأثخه
وتكػنت عيشة الجراسة مغ تلاميح مغ مخحمة الصفػلة الستأخخة مغ مجارس تابعة لإدارة 
مجيشة دمشيػر وتع تقديسيع إلى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة، واشتسمت أدوات الجراسة 

كياس التػافق الاجتساعي )إعجاد/ (، م4232عمى اختبار المجمجة ) نيمة رفاعي، 
الباحث(، وأشارت نتائج الجراسة إلى فعالية البخنامج في خفس المجمجة لجػ عيشة 

 الجراسة.
 

 تعقيب عمى الجراسات الدابقة:
 بالشطخ إلى مزسػن الجراسات الدابقة التي تع عخضيا، يتزح ما يمي:    

بيغ الرلابة الشفدية ىجفت بعس الجراسات الدابقة إلى الكذف عغ العلاقة  -3
 ,.Walsh et alوالتأثيخ الدمبي لمتمعثع عشج الأشفال كجراسة والر وآخخيغ )

وأكجت نتائج ىحه الجراسات عمى العلاقة القػية بيغ الرلابة الشفدية وكل (، 2023
 مغ اضصخاب التمعثع، والتأثيخ الدمبي لمتمعثع عشج الأشفال.  
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مع الجراسة الحالية في تحديغ الرلابة اتفقت بعس أىجاف الجراسات الدابقة  -4
 (،Druker et al., 2019) الشفدية لجػ الستمعثسيغ كجراسة دروكخ وآخخيغ

إلا أن ىحه الجراسات  (Nemati et al., 2023) وكجراسة نعستي وآخخيغ
استخجمت استخاتيجيات وأساليب وفشيات مختمفة لمتجخل، واختمفت الجراسة الحالية 

قة مغ حيث أن الجراسة الحالية تدتخجم فشيات البخمجة المغػية مع الجراسات الداب
 العربية لتحديغ الرلابة الشفدية. 

اتفقت نتائج بعس الجراسات الدابقة عمى فعالية البخامج القائسة عمى استخجام  -5
البخمجة المغػية العربية في خفس المجمجة لجػ الأشفال وتحديغ تػافقيع 

 (.4244) الاجتساعي كجراسة رضا الكلاف
كسا أكجت نتائج بعس الجراسات الدابقة فعالية البخامج السدتخجمة في تحديغ  -6

الرلابة الشفدية لجػ الأشفال الستمعثسيغ ووالجييع كجراسة دروكخ وآخخيغ 
(Druker et al., 2019،)  والصلاب الستمعثسيغ بالسخحمة الثانػية كجراسة نعستي

أكجت بعس الجراسات الدابقة فعالية  ، في حيغ(Nemati et al., 2023)وآخخيغ 
العلاج بفشيات البخمجة المغػية العربية في تحديغ الرلابة الشفدية لجػ السخاىقيغ 

 & Azalia)السرابيغ بإصابة ذاتية غيخ انتحارية كجراسة أزاليا, بخاتيتذ 

Pratitis, 2020،)  وتعديد الرلابة الشفدية وتخفيف القمق والاكتئاب والتػتخ لجػ
 ,.Anjomshoaa et al)صلاب بالسخحمة الثانػية كجراسة أنجسذػع وآخخيغ ال

2020.) 
مسا سبق يتزح لمباحث أىسية ترسيع بخامج تجريبية وإرشادية لعلاج وتخفيف 
الاضصخابات الشفدية الشاتجة عغ اضصخاب التمعثع، وضخورة التغييخ للاتجاىات 

في تحديغ صلابتو الشفدية؛ لحا  الإيجابية لسذاعخ الستمعثع وتأثيخىا عمى شخريتو
تحاول الجراسة الحالية تحديغ الرلابة الشفدية لمتلاميح الستمعثسيغ باستخجام فشيات 
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إعادة  -الإرساء -الشسحجة -البخمجة المغػية العربية التي تتسثل في )الاستخخاء
 السػاقع الإدراكية(. -السجاراة السدتقبمية -السخونة الدمػكية -التأشيخ

 

 ا: فخوض الجراسةثامشا 
مغ خلال استعخاض الإشار الشطخؼ والجراسات الدابقة يسكغ صياغة فخوض الجراسة  

 كالتالي: 
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات الكياس البعجؼ لمسجسػعة  -3

التجخيبية والسجسػعة الزابصة عمى مكياس الرلابة الشفدية لرالح السجسػعة 
 التجخيبية.

فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات الكياسيغ القبمي والبعجؼ  تػجج -4
 لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس الرلابة الشفدية لرالح الكياس البعجؼ.

لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات الكياسيغ البعجؼ  -5
 .والتتبعي لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس الرلابة الشفدية

يػجج حجع أثخ كبيخ لمبخنامج التجريبي القائع عمى فشيات البخمجة المغػية العربية في  -6
 تحديغ الرلابة الشفدية لمتلاميح الستمعثسيغ بالسخحمة الابتجائية.    

 

 تاسعاا: مشيجية الجراسة
اعتسجت الجراسة الحالية عمى السشيج شبو التجخيبي ذؼ السجسػعتيغ  مشيج الجراسة:

 .ة والزابصةالتجخيبي
: اختار الباحث مجسػعة مغ تلاميح السخحمة الابتجائية السدجميغ بالرف عيشة الجراسة

الخامذ الابتجائي السرابيغ بالتمعثع جسيعيع مغ الحكػر؛ وذلظ لػجػد فخوق بيغ 
( 3: 5الجشديغ في ندبة التمعثع حيث تبمغ ندبة التمعثع بيغ الحكػر والإناث حػالي )

، 4227(، إبخاليع الدريقات )68، 4227ظ كل مغ: مرصفى جبخيل )كسا أشار إلى ذل
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( سشة وبستػسط 34 -33، تخاوحت أعسارىع بيغ )تمسيحاا (38(، وقج بمغ عجدىع )456
(، وتع تقديسيع عذػائياا إلى 5,485( شيخاا وانحخاف معيارؼ )357,35عسخؼ )

( :غ عجدىا )مة وب( تلاميح، ومجسػعة ضابص:مجسػعتيغ؛ مجسػعة تجخيبية وعجدىا )
يشايخ الابتجائية بسحافطة دمياط، وتع حداب تكافؤ السجسػعتيغ  47تلاميح مغ مجرسة 

 (:3باختبار مان ويتشي لسجسػعتيغ مدتقمتيغ، وكانت الشتائج كسا ىػ مػضح بالججول )
بالشدبة لمعسخ  الفخوق بين متهسصي رتب السجسهعة التجخيبية والسجسهعة الزابصة( 9ججول )

مشي، والحكاء، والتمعثم، والجرجة الكمية لمرلابة الشفدية عمى مقياس الرلابة الشفدية لمتمسيح الد 
 96الستمعثم ن= 

 العدد المجموعة المقياس
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

معامل مان 
 Uويتني 

 Zقيمة 
 القيمة

 sigالاحتمالية 

مستوى 
 الدلالة

العمر 
 الزمنً

 7ٖ,ٓ٘ 9,9ٔ 8 التجرٌبٌة
٘ٓ,ٕٙ -٘89,ٓ 

غٌر  ٓ,ٙ٘٘
 ٕٙ,ٓ٘ 8ٔ,7 8 الضابطة دالة

 الذكاء
 7ٙ,ٓ٘ 8,ٗٗ 8 التجرٌبٌة

٘ٓ,ٖٔ -ٖٓ٘,ٓ 
غٌر  ٓ,9٘8

 8ٙ,ٓ٘ 8,ٙ٘ 8 الضابطة دالة

 التلعثم
 ٔٙ,ٓ٘ 9,7ٙ 8 التجرٌبٌة

٘ٓ,ٕ٘ -ٙ88,ٓ 
غٌر  ٓ,9ٔٗ

 7ٗ,ٓ٘ 9,ٖٔ 8 الضابطة دالة

الدرجة 
الكلٌة 

 للصلابة

غٌر  18ٖٕٓ 1ٕٕٔٓ- ٖٓ ٙٙ 8,ٕ٘ 8 التجرٌبٌة
 92 97,: : الزابصة دال

 في التصبيق القبمي
عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب ( 3يتزح مغ ججول )   

السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة تعدػ لمعسخ الدمشي، أو ندبة الحكاء، أو درجة 
الشفدية، وىحا يؤكج تكافؤ السجسػعتيغ التجخيبية التمعثع، أو الجرجة الكمية لمرلابة 

 .  العسخ الدمشي، وندبة الحكاء، والتمعثع، والرلابة الشفديةوالزابصة في 
 

 أدوات الجراسة: 
لتحقيق أىجاف الجراسة الحالية، والتحقق مغ فخوضيا، استخجم الباحث الأدوات 

 التالية:
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 اد/ الباحث(:مقياس الرلابة الشفدية لمتمسيح الستمعثم )إعج -9
 اليجف من السقياس:

ييجف السكياس إلى قياس الرلابة الشفدية بأبعادىا السختمفة وذلظ لجػ عيشة مغ     
( 34 – 33بالرف الخامذ الابتجائي في السخحمة العسخية مغ ) التلاميح الستمعثسيغ

 سشة.
 وصف السقياس:

شلاع عمى العجيج ده بعج الاقام الباحث بإعجاد الرػرة الأولية لمسكياس وتحجيج أبعا   
مغ السقاييذ التي وردت بالجراسات العخبية والأجشبية في مجال الرحة الشفدية 

 & Kobasa) والرلابة الشفدية ومشيا: مكياس الرلابة الشفدية إعجاد| كػبازا ومادؼ

Maddi, 1985 ،)( مكياس :423مكياس الرلابة الشفدية إعجاد| نيمة أبػ حامج ،)
(، ووجج الباحث أن ىحه الأدوات غيخ 4243فدية إعجاد| فتيحة عيشة )الرلابة الش

وقج تكػن السكياس في صػرتو مشاسبة لعيشة دراستو، ولا تتسذى مع شبيعة دراستو، 
( عبارة مػزعة عمى ثلاثة أبعاد، وفيسا يمي عخض لأبعاد السكياس مع 52الشيائية مغ )

 تعخيفاتيا الإجخائية:
: وىػ قجرة التمسيح الستمعثع عمى تبشي قيع ومبادغ وأىجاف محجدة البعج الأول: الالتدام

 يتسدظ بيا، ويتحسل السدئػلية تجاىيا وتجاه نفدو ومجتسعو مغ حػلو.
: ويذيخ إلى قجرة التمسيح الستمعثع عمى التحكع فيسا يلاقيو مغ البعج الثاني: التحكم

 أحجاث، وتحسل السدئػلية الذخرية عسا يحجث لو. 
: ويقرج بو قجرة التمسيح الستمعثع عمى التكيف مع ضخوف الحياة لثالث: التحجيالبعج ا

الزاغصة باعتبارىا فخصا لمشسػ والتعمع، وليذ بكػنيا ميجدات لحياتو، مسا يداعجه 
 عمى السبادأة واستكذاف البيئة ومعخفة مرادر الزغػط ومػاجيتيا. 
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 الخرائز الديكهمتخية لمسقياس:
الديكػمتخية لمسكياس مغ خلال تصبيقو عمى عيشة مغ تع حداب الخرائز 

 ( تمسيحاا متمعثساا.57التلاميح الستمعثسيغ بالرف الخامذ الابتجائي )ن= 
: الاتداق الجاخمي لمسقياس:  أولاا

وذلظ عغ شخيق حداب معاملات الارتباط بيغ درجات كل مفخدة والجرجة عمى البعج 
 ( يػضح ذلظ:   3الحؼ يحتػييا وججول )

( معاملات الارتباط بين درجات كل مفخدة والبعج الحي تشتسي إليو عمى مقياس الرلابة 9ججول )
 35الشفدية لمتمسيح الستمعثم ن= 

معامل  الدلالة
ارتباط 

 بيرسون

معامل  الدلالة البعد المفردة
ارتباط 

 بيرسون

معامل  الدلالة البعد المفردة
ارتباط 

 بيرسون

 البعد المفردة

  ٕٔ **1ٙٗٔٓ دال
 التحدي

 
 
 

  ٔٔ **1٘7ٓٓ دال
 
 

 التحكم

  ٔ **1ٖٙٙٓ دال
 
 

 الالتزام

 

 ٕ **17ٕ٘ٓ دال ٕٔ **1ٙٙٙٓ دال ٕٕ **1٘ٓٙٓ دال
 ٖ **1٘ٓ8ٓ دال ٖٔ **1٘ٓ9ٓ دال ٖٕ **1ٖ٘ٔٓ دال
 ٗ **1ٙ9ٖٓ دال ٗٔ **17ٕٓٓ دال ٕٗ **1ٖٙ٘ٓ دال
 ٘ **1٘7ٓٓ دال ٘ٔ **1ٗ77ٓ دال ٕ٘ **1٘9ٗٓ دال
 ٙ **1ٖٙٙٓ دال ٙٔ **1٘ٙ9ٓ دال ٕٙ **1ٙٓ8ٓ دال
 7 **1ٙٔ8ٓ دال 7ٔ **1ٙ٘ٗٓ دال 7ٕ **17ٕ7ٓ دال
 8 **17ٓٗٓ دال 8ٔ **1٘7ٓٓ دال 8ٕ *1ٖ89ٓ دال
 9 **17ٔ٘ٓ دال 9ٔ **1ٙٓٗٓ دال 9ٕ *1ٕٖٗٓ دال
 ٓٔ **1ٙ8ٙٓ دال ٕٓ **1٘٘ٔٓ دال ٖٓ **1ٖٗٗٓ دال

 (2029)**( الارتباط دال عشج مدتهى دلالة ) –( 2025ال عشج مدتهى دلالة ))*( الارتباط د

( أن العبارات جاءت مختبصة وذات علاقة دالة إحرائيًّا بالبعج 3يتزح مغ ججول )   
 الحؼ تشتسي إليو، وىحا يجل عمى أنيا متساسكة داخمياا مع بعجىا مغ السكياس.

الأبعاد والجرجة الكمية لمسكياس ككل،  كسا تع حداب معاملات الارتباط بيغ درجات
 ( يػضح ذلظ: 4وججول )

 ( معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والجرجة الكمية لسقياس الرلابة الشفدية2ججول )
 مستوى الدلالة معامل ارتباط بيرسون البعد

 دال **198ٖٓ الالتزام
 دال **19٘8ٓ التحكم
 دال **19ٔٙٓ التحدي
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 (2029دال عشج مدتهى دلالة ) )**( الارتباط
( أن معاملات الاتداق الجاخمي للؤبعاد جاءت دالة إحرائيًّا؛ 4يتزح مغ ججول )   

 أؼ أنيا متساسكة داخمياا مع السكياس ككل.
 ثانياا: حداب صجق السقياس

جخػ التحقق مغ صجق السكياس مغ خلال استخجام صجق السحتػػ بجلالة    
 مي بجلالة مكياس آخخ كسحظ لسكياس الجراسة الحالية.السحكسيغ، والرجق التلاز 

 : صجق السحكسين -
قام الباحث بعخض صػرة السكياس في صػرتو الأولية عمى عجد مغ أساتحة 
التخبية الخاصة والرحة الشفدية وعمع الشفذ، وتع إجخاء التعجيلات السقتخحة؛ حيث 

يحىا، وعجل صياغة بعس أبجػ الدادة السحكسػن بعس السلاحطات قام الباحث بتشف
العبارات لتلائع مدتػػ تمسيح الرف الخامذ الابتجائي، ولع تحع أية عبارة بشدبة اتفاق 

%( ليتع ححفيا، وىحا يذيخ إلى أن السكياس يتستع برجق مشصقي مشاسب 2:أقل مغ )
 لكياس ما وضع لكياسو.

 الرجق التلازمي:
حداب معامل الارتباط "بيخسػن"  استخجم الباحث شخيقة الرجق التلازمي حيث تع   

( تمسيحاا مغ تلاميح 57بيغ درجات عيشة التجخبة الاستصلاعية والتي بمغ حجسيا )
الرف الخامذ الابتجائي الستمعثسيغ عمى مكياس الرلابة الشفدية لمتلاميح الستمعثسيغ، 

 (،4228ودرجات نفذ العيشة عمى مكياس الرلابة الشفدية مغ إعجاد )عساد مخيسخ، 
( يػضح قيع معاملات الرجق التلازمي لسكياس الرلابة الشفدية لمتمسيح 5وججول )
 الستمعثع:
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للأبعاد الفخعية بعزيا ببعس والجرجة الكمية لسقياس  ( معاملات الرجق التلازمي3ججول )
 35الرلابة الشفدية لمتلاميح الستمعثسين باستخجام مقياس السحك ن= 

 مستوى الدلالة عامل الارتباط )بيرسون(م القيمة الاحتمالية البعد

 (1ٓ٘ٓدال عند ) *ٓ,99ٖ ٓ,8ٔٓ ٕالالتزام ٔالالتزام

 (1ٓ٘ٓدال عند ) *ٓ,ٖ٘ٗ ٓ,ٕٗٓ ٕالتحكم ٔالتحكم

 (1ٓ٘ٓدال عند ) *ٓ,ٖٙ٘ ٓ,ٖٙٓ ٕالتحدي ٔالتحدي

الدرجة 
 ٔالكلٌة

الدرجة 
 ٕالكلٌة

 (1ٓٔٓدال عند ) **ٓ,7ٗ٘ ٓ,ٓٓٓ

 (29,2)**( الارتباط دال عشج مدتهى دلالة ) –( 25,2ج مدتهى دلالة ))*( الارتباط دال عش

( أن معاملات الرجق لأبعاد مكياس الرلابة الشفدية لمجراسة 5يتزح مغ ججول ) -
(، 0,05الحالية وأبعاد مكياس السحظ مخضية ودالة إحرائيًّا عشج مدتػػ دلالة )

لية ومكياس السحظ مخضٍ ودال ومعامل الرجق لمجرجة الكمية لسكياس الجراسة الحا
(، مسا يذيخ إلى أن مكياس الرلابة الشفدية في 0,01إحرائيًّا عشج مدتػػ دلالة )
 الجراسة الحالية يتستع بالرجق.

 

 ثالثاا: ثبات السقياس
 شخيقة إعادة تصبيق السقياس: -9
وتع ذلظ بحداب ثبات مكياس الرلابة الشفدية مغ خلال إعادة تصبيق السكياس   
فاصل زمشي قجره أسبػعيغ وذلظ عمى عيشة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية، وتع ب

استخخاج معاملات الارتباط بيغ درجات العيشة باستخجام معامل بيخسػن، وكانت جسيع 
(، مسا يذيخ إلى أن 2,23معاملات الارتباط لأبعاد السكياس دالة عشج مدتػػ )

ما استخجم أكثخ مغ مخة تحت ضخوف مساثمة السكياس يعصي نفذ الشتائج تقخيباا إذا 
 ( التالي:6وبيان ذلظ في ججول )
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للأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسقياس الرلابة الشفدية ( معاملات ارتباط بيخسهن 4ججول )
 57ن=  (test-retest)تصبيق الاختبار وإعادة الاختبار  لمتلاميح الستمعثسين باستخجام

خسهن معامل ارتباط بي البعج
 لمتصبيق الأول والثاني

 الجلالة

 دال **20978 2الالتدام 9الالتدام
 دال **20965 2التحكم 9التحكم
 دال **20972 2التحجي 9التحجي

 دال **20977 2الجرجة الكمية    9الجرجة الكمية
 (2029)**( الارتباط دال عشج مدتهى دلالة )

دالة إحرائيًّا بيغ التصبيق الأول ( وجػد علاقة ارتباشية 6يتزح مغ الججول )   
والتصبيق الثاني لأبعاد مكياس الرلابة الشفدية والجرجة الكمية لو، مسا يجل عمى ثبات 
السكياس، ويؤكج ذلظ صلاحية مكياس الرلابة الشفدية لكياس الدسة التي وضع مغ 

 أجميا في ىحه الجراسة.
 شخيقة معامل ألفا كخونباخ: -2
كخونباخ وكانت كل  –باستخجام معامل ألفا  اس الرلابة الشفديةتع حداب ثبات مكي   

 ( يػضح ذلظ:7الكيع مختفعة، ويتستع بجرجة عالية مغ الثبات وججول )
( معاملات ثبات مقياس الرلابة الشفدية لمتلاميح الستمعثسين باستخجام ألفا كخونباخ ن= 5ججول )

35 
 معامل ألفا كرونباخ المجال

 18٘ٓ الالتزام
 179ٓ لتحكما

 17ٗٓ التحدي
 19ٖٓ الممٌاس الكلً

( أن معاملات ثبات الأبعاد والسكياس ككل جاءت مختفعة 7يتزح مغ ججول )   
 ومقبػلة ليحا الشػع مغ السقاييذ.
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 الرهرة الشيائية لسقياس الرلابة الشفدية لمتمسيح الستمعثم:  -
( 52الرالحة لمتصبيق، وتتزسغ )وىكحا تع التػصل إلى الرػرة الشيائية لمسكياس و    

( 8مفخدة، كل مفخدة تتزسغ ثلاث استجابات مػزعة عمى الأبعاد الثلاث وججول )
 يػضح ذلظ:

يهضح أرقام العبارات السهجبة والدالبة في مقياس الرلابة الشفدية لمتلاميح  (6ججول )
 الستمعثسين:
 مجموع العبارات العبارات السالبة العبارات الموجبة الأبعاد

 ٓٔ ٕٕ-9ٔ 8ٕ-ٕ٘-ٙٔ-ٖٔ-ٓٔ-7-ٗ-ٔ الالتزام
 ٓٔ ٖٕ-ٗٔ-8 9ٕ-ٕٙ-ٕٓ-7ٔ-ٔٔ-٘-ٕ التحكم

 ٓٔ ٖٓ -ٕٗ-9 7ٕ-ٕٔ-8ٔ-٘ٔ-ٕٔ-ٙ-ٖ التحدي
 ٖٓ   الممٌاس ككل

( مفخدة 52: السكياس في صػرتو الشيائية أصبح مكػناا مغ )ترحيح السقياس -
سكياس يعصي درجة لكل بعج، ودرجة كمية تعبخ مػزعة عمى أبعاد الرلابة الشفدية، وال

عغ الرلابة الشفدية والتي تتكػن مغ جسع الجرجات الفخعية عمى الأبعاد السكػنة 
 لمسكياس.

ويدتجيب السفحػص إزاء كل مفخدة مغ السفخدات عغ شخيق اختيار إحجػ    
ا درجة واحج 5الاستجابات الآتية: )دائساا  ة(، وتقجر الجرجة درجات، أحياناا درجتان، أبجا

 -32عمى العبارات الدالبة عكذ ذلظ، وبحلظ تتخاوح الجرجة عمى كل بعج ما بيغ )
 ( درجة.2; -52( درجة، وتتخاوح الجرجة الكمية عمى السكياس ما بيغ )52
 البخنامج التجريبي السقتخح: -2
 ترسيم البخنامج:  -

تحديغ الرلابة الشفدية قام الباحث بإعجاد البخنامج العلاجي الحؼ ييجف إلى     
لمتلاميح الستمعثسيغ بالسخحمة الابتجائية مغ خلال استخجام فشيات البخمجة المغػية 

، وما يختبط معو مغ فشيات وأنذصة مراحبة مثل: السحاضخة، والسشاقذة العربية
والحػار، والدخد القرري، والأمل، والتفاؤل، والثقة بالشفذ، والكفاءة الحاتية، والتجفق 
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شفدي، ولعب الأدوار، والعرف الحىشي، وقبػل الحات، وتقييع الحات، والاستخخاء، ال
( جمدة وتخاوحت 39وكان عجد جمدات البخنامج ) والتجعيع، والتعديد، والتغحية الخاجعة،

 ( دقيقة.82 -67مجة الجمدة ما بيغ )
 يتكهن البخنامج من ثلاث مخاحل رئيدة وىي: -
 لجمدة التسييجية الأولى والثانية.وتذسل جمدتيغ اتسييج وتعارف:  .3
 وتذسل الجمدة الأولى.التعخف عمى أىجاف ومحتهى البخنامج:  .4
: وتذسل الجمدات مغ الثانية إلى الدادسة عذخ، وتتزسغ ىحه تشفيح البخنامج .5

 الجمدات كيفية تصبيق البخنامج، والعػامل التي تداىع في إنجاح وتفعيل البخنامج.
( مخحمة ما بعج الجمدات التجريبية وإنياء البخنامج 39لجمدة )تسثل اختام البخنامج:  -

في البخنامج مغ خلال التقييع البعجؼ، والتقييع  التجريبي، وتقييع حالات السذاركيغ
 التتبعي لمبخنامج بعج مخور شيخ مغ تصبيقو، وذلظ كسا يمي:

 التقييم البعجي: .أ 
عاليتو في تحديغ الرلابة الشفدية قام الباحث بتقييع البخنامج التجريبي لمتحقق مغ ف  

لمتلاميح الستمعثسيغ بالسخحمة الابتجائية )عيشة الجراسة( وذلظ مغ خلال الكياسيغ القبمي 
والبعجؼ لختب درجات السجسػعة التجخيبية عمى مكياس الرلابة الشفدية لمتمسيح 

 الستمعثع.
 التقييم التتبعي: .ب 

مج مغ خلال الكياسيغ البعجؼ والتتبعي قام الباحث بتقييع استسخارية فعالية البخنا
)بعج مخور شيخ( لختب درجات السجسػعة التجخيبية عمى مكياس الرلابة الشفدية 

 لمتمسيح الستمعثع.
ييجف ىحا البخنامج إلى تحديغ الرلابة الشفدية لمتلاميح  أىجاف البخنامج: -

ل جمدات الستمعثسيغ بالسخحمة الابتجائية، وتع وضع أىجاف فخعية إجخائية خلا
 البخنامج.
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 أىسية البخنامج والحاجة إليو والخجمات التي يقجميا: -
يتزح مسا سبق ومغ خلال الأدبيات والجراسات الدابقة الستعمقة بسػضػع 
الجراسة يسكغ باستقخاء بديط استشتاج مجػ الحاجة إلى بخنامج تجريبي لمتلاميح 

فدية لجييع، ومغ ىشا تتحجد أىسية الستمعثسيغ بالسخحمة الابتجائية لتحديغ الرلابة الش
البخنامج مغ خلال ما يقجمو مغ خجمات تخبػية وتأىيمية وتجريبية ليؤلاء التلاميح 
وأمياتيع مغ أجل إرشادىع وتجريبيع مغ خلال ىحا البخنامج عمى فشيات وسمػكيات 

آثار  وميارات يسارسػنيا في الحياة العسمية والحياتية، وما قج يتختب عمى البخنامج مغ
إيجابية في تشسية الرلابة الشفدية والانخخاط في جػ السجتسع إلى حج كبيخ الحؼ 
يعيذػن فيو حيث تقل أو تختفي مطاىخ القمق والتػتخ والإحباط وعجم الثقة بالشفذ 

 الشاتجة عغ اضصخاب التمعثع والآثار الدمبية السراحبة لو. 
 :لية مغ أجل إعجاد البخنامج العلاجيتع اتباع الإجخاءات التا مرادر إعجاد البخنامج: -
الاشلاع عمى بعس الكتب والجراسات التي شسمت إجخاءات عمع البخمجة المغػية  -3

العربية التي تعسل عمى تحديغ الرلابة الشفدية والاضصخابات الشفدية الأخخػ 
ومشيا التمعثع، واختيار الإجخاءات الأكثخ فاعمية التي تتشاسب مع أفخاد العيشة 

 ة سمػكياتيع ووضعيا ضسغ بخنامج تعجيل الدمػك، ومغ ىحه السخاجع:  وشبيع
أزاليا (، 4243أسامة عسار ) (،4243(، نعيسة عياد )4244رضا الكلاف )   

 ,.Anjomshoaa et alأنجسذػع وآخخيغ ) ،(Azalia & Pratitis, 2020) وبخاتيتذ

(، 4237سف )الصيب يػ  (،4238سعاد كمػب ) (،:423أميخة الذشاوؼ )(، 2020
(، 4232عائذة نحػؼ )(، 4234سيى نرخ ) ،(Kudliskis, 2013) كػدليدكيد

 التي تع ذكخىا في الفرل الثالث. وغيخىا مغ السخاجع
إعجاد البخنامج بشاءا عمى أسذ ومبادغ البخمجة المغػية العربية؛ حيث عخض  -4

 مجػ مشاسبة البخنامج عمى مجسػعة مغ السحكسيغ، وذلظ بيجف التحقق مغ
الجمدات لسبادغ البخمجة المغػية العربية، ومجػ ملاءمة الجمدات لمسخحمة 
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التعميسية )تلاميح الرف الخامذ الابتجائي الستمعثسيغ(، بالإضافة إلى مجػ صحة 
 الدلامة المغػية، وأخح الباحث بعيغ الاعتبار ملاحطات الدادة السحكسيغ. 

لبخمجة المغػية العربية لمتلاميح وصف البخنامج التجريبي القائع عمى بعس فشيات ا
 الستمعثسيغ بالسخحمة الابتجائية:
 ( ممخز عام لجمدات البخنامج التجريبي7ججول )

رقم  المرحلة
 الجلسة

عنوان 
 الجلسة

الهدف العام 
 للجلسة

 الأدوات المستخدمة الفنيات المستخدمة

 
 

 التمهٌدٌة الأولى

 
تمهٌد 

 وتعارف

أن ٌتعارف 
الباحث وأفراد 

موعة المج
التدرٌبٌة 
)التلامٌذ 

المتلعثمٌن(، 
وبعضهم 

 البعض.    

العصف  -المنالشة الجماعٌة
-السرد المصصً -الذهنً

لعب -النمذجة  -الثمة بالنفس
التغذٌة -التعزٌز-الأدوار

   الراجعة.

كراسً وطاولات لابلة 
 -أللام فلوما ستٌر -للتحرٌن 

دفتر خاص  -A4ورق 

جهاز اللاب -للملاحظات 
 -كرة من الصوف -توب

 وثٌمة لواعد العمل التعاونً.

 

 
 التمهٌدٌة الثانٌة

 
 تمبل الذات

 

أن ٌحدد 
الباحث مع 
المجموعة 
التجرٌبٌة 

أسالٌب تمبل 
 الذات.   

الثمة -المنالشة والحوار 
-العصف الذهنً -بالنفس

-الاستماع للتلامٌذ -النمذجة 
التعزٌز -تمٌٌم الذات

-التعزٌز الذاتً-الإٌجابً
الواجبات -ذٌة الراجعة التغ

 المنزلٌة.

كراسً وطاولات لابلة 
 -أللام فلوما ستٌر -للتحرٌن 

دفتر خاص  -A4ورق 

جهاز  -للملاحظات
 الحاسوب.

 
 الجلسة الأولى 

 
 بناء التجاوب

أن تتعرف  
المجموعة 
التدرٌبٌة 
)التلامٌذ 

المتلعثمون( 
على محتوى 

البرنامج 
وأهدافه وآلٌات 

 العمل به.  

السرد -شة والحوارالمنال
 -الثمة بالنفس -المصصً

 -العمل التعاونً -النمذجة
التغذٌة -حل المشكلات

 -لعب الأدوار -الراجعة
 الواجبات المنزلٌة.

كراسً وطاولات لابلة 
 -أللام فلوما ستٌر -للتحرٌن 

دفتر خاص  -A4ورق 

جهاز  -للملاحظات
-حوافز -الحاسوب

بطالات -أسطوانات كمبٌوتر
 مصورة.

 
 جلسة الثانٌة ال

الصلابة 
 النفسٌة

أن تستوعب 
المجموعة 
التدرٌبٌة 
)التلامٌذ 

المتلعثمون( 
مفهوم وأهمٌة 

الصلابة 
 النفسٌة.  

 

 

الأمل -المنالشة والحوار
 -الكفاءة الذاتٌة-والتفاؤل

-التدفك النفسً-الثمة بالنفس
العلاج  -العصف الذهنً

-التعلم التعاونً-الإٌجابً
 التغذٌة-لبول الذات 

 الراجعة.

كراسً وطاولات لابلة 
 -أللام فلوما ستٌر -للتحرٌن 

دفتر خاص  -A4ورق 

جهاز  -للملاحظات
-حوافز -الحاسوب

بطالات -أسطوانات كمبٌوتر
 عرض فٌدٌو.-مصورة
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رقم  المرحلة
 الجلسة

عنوان 
 الجلسة

الهدف العام 
 للجلسة

 الأدوات المستخدمة الفنيات المستخدمة

 
 

 الجلسة الثالثة

 
عاد الصلابة أب

النفسٌة 
 وخصائصها.

أن ٌتعرف 
التلامٌذ 

المتلعثمون 
الصلابة 
النفسٌة 

وأبعادها 
وخصائص 

الأفراد 
مرتفعً 

ومنخفضً 
الصلابة 
 النفسٌة.

الثمة  -المنالشة والحوار
-العصف الذهنً -بالنفس

التعزٌز  -التعلم التعاونً
-التغذٌة الراجعة -الإٌجابً 

لعب –التخطٌط الذهنً 
–النمذجة –الأدوار 

 الواجبات المنزلٌة.

 

كراسً وطاولات لابلة 
 -أللام فلوما ستٌر -للتحرٌن 

دفتر خاص  -A4ورق 

جهاز  -للملاحظات
-حوافز -الحاسوب

بطالات -أسطوانات كمبٌوتر
 عرض فٌدٌو.-مصورة

 
 

 الجلسة الرابعة

 
 برمجْ عملن.

أن ٌتعرف 
التلامٌذ على 

مفهوم البرمجة 
اللغوٌة 

العصبٌة، 
ة وكٌفٌ

الاستفادة منها 
فً العلاج 

خلال جلسات 
 البرنامج. 

الثمة  -المنالشة والحوار
 -العصف الذهنً -بالنفس

التعزٌز -التعلم التعاونً 
–التغذٌة الراجعة -الإٌجابً 
السرد المصصً –النمذجة 

 الواجبات المنزلٌة.–

  

كراسً وطاولات لابلة 
 -أللام فلوماستٌر -للتحرٌن 

دفتر خاص  -A4ورق 

جهاز  -لملاحظاتل
-حوافز -الحاسوب

بطالات -أسطوانات كمبٌوتر
 -عرض فٌدٌو-مصورة

صندوق من الكرتون ملصك 
من به صورة لوجه إنسان 

لصاصات  -الأربع جوانب
 ورلٌة. 

 الجلسة الخامسة 
 
 
 

أن ٌحدد   طوّر مهارتِن. 
الباحث مع 

أفراد 
المجموعة 

التجرٌبٌة أهم 
فرضٌات 
البرمجة 
اللغوٌة 
ة العصبٌ

 وفوائدها.

 
الثمة  -المنالشة والحوار

 -العصف الذهنً -بالنفس
التعزٌز -التعلم التعاونً 

–التغذٌة الراجعة -الإٌجابً 
الواجبات –النمذجة 
 المنزلٌة.

 

كراسً وطاولات لابلة 
 -أللام فلوماستٌر -للتحرٌن 

دفتر خاص  -A4ورق 

جهاز  -للملاحظات
-حوافز -الحاسوب

ات بطال-أسطوانات كمبٌوتر
 -عرض فٌدٌو-مصورة

صندوق من الكرتون ملصك 
من  به صورة لوجه إنسان

لصاصات  -الأربع جوانب
 ورلٌة.

 
 

 الجلسة السادسة 

استخدام فنٌات 
البرمجة 
اللغوٌة 

العصبٌة 
لتحسٌن 

اهتمام الأسرة 
بأبنائهم 

المتلعثمٌن 
وتعدٌل لنظرة 
 اللوم تجاههم.

أن تتدرب 
أمهات التلامٌذ 

المتلعثمٌن 
كٌفٌة على 

اهتمامهن 
بأبنائهن 

 المتلعثمٌن.  
  

 

الثمة  -المنالشة والحوار 
 -عصف ذهنً -بالنفس

الموالع  -الحوار الذاتً
العصف الذهنً  -الإدراكٌة 

التدرٌب على فنٌة  -
لعب  -الاسترخاء الذاتً

 -التعمٌم  -التعزٌز  -الدور 
التمٌٌز  -التمٌٌز البصري 

 النمذجة.-السمعً 

لابلة  كراسً وطاولات
 -أللام فلوماستٌر -للتحرٌن 

دفتر خاص  -A4ورق 

جهاز  -للملاحظات
-حوافز -الحاسوب

بطالات -أسطوانات كمبٌوتر
 عرض فٌدٌو.-مصورة
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رقم  المرحلة
 الجلسة

عنوان 
 الجلسة

الهدف العام 
 للجلسة

 الأدوات المستخدمة الفنيات المستخدمة

 
 

 الجلسة السابعة

التمٌٌز بٌن 
الطلالة 

 م.والتلعث
 

أن ٌتمبل 
التلامٌذ  

المتلعثمون 
ذواتهم من 

خلال مفهوم 
البرمجة 
اللغوٌة 

 العصبٌة.  

الحوار -المحاضرة 
-السرد المصصً-والمنالشة

-التعلم الذاتً-الثمة بالنفس
التعزٌز  -تمٌٌم الذات

 -التعزٌز الذاتً -الإٌجابً
-فنٌة المجاراة المستمبلٌة 

–التغذٌة الراجعة -النمذجة 
 لمنزلً.الواجب ا

كراسً وطاولات لابلة 
 -أللام فلوماستٌر -للتحرٌن 

دفتر خاص  -A4ورق 

جهاز  -للملاحظات
-حوافز -الحاسوب

بطالات -أسطوانات كمبٌوتر
 موسٌمى.-حوافز-مصورة

 
 

 الجلسة الثامنة

 
 حدد هدفن.

أن تتعرف 
المجموعة 
التدرٌبٌة 
)التلامٌذ 

المتلعثمون( 
على أهمٌة 

الأهداف 
 وتحدٌدها. 

السرد -لمنالشة والحوارا
 -الثمة بالنفس-المصصً 

حل  -العمل التعاونً
التغذٌة الراجعة -المشكلات

 –النمذجة –لعب الأدوار –
الموالع –إعادة التأطٌر 

الواجبات -الإدراكٌة 
 المنزلٌة. 

كراسً وطاولات لابلة 
 -أللام فلوماستٌر -للتحرٌن 

دفتر خاص  -A4ورق 

جهاز  -للملاحظات
-وافزح -الحاسوب

بطالات -أسطوانات كمبٌوتر
 مصورة. 

 

 
 

 الجلسة التاسعة

 
 استرخِ الآن.

أن ٌتدرب 
التلامٌذ 

المتلعثمون 
على 

الاسترخاء 
 أثناء التحدث.   

الثمة -المنالشة والحوار
لعب -العصف الذهنً-بالنفس
ألعاب -النمذجة-الأدوار
التدرٌب -التخٌل-حركٌة 

على فنٌة الاسترخاء 
-التعاونً التعلم  -الكلامً

الواجب –التغذٌة الراجعة 
 المنزلً. 

كراسً وطاولات لابلة 
 -أللام فلوماستٌر -للتحرٌن

دفتر خاص  -A4ورق 

جهاز  -للملاحظات
أسطوانات -حوافز-الحاسوب
 -بطالات مصورة-كمبٌوتر

زجاجات  -مسجل صوت 
بلاستٌكٌة تحتوي على ماء 

ولطرات من الصابون 
 السائل. 

 
 الجلسة العاشرة

 

 

 

أن ٌستفٌد  غٌر ماضٌن.
التلامٌذ 

المتلعثمون من 
فنٌة إعادة 

 التأطٌر.    

الثمة  -المنالشة والحوار
 -العصف الذهنً -بالنفس

التعزٌز -التعلم التعاونً 
–التغذٌة الراجعة -الإٌجابً 
 –المحاضرة  –النمذجة 

-إعادة التأطٌر –الاسترخاء 
 الواجبات المنزلٌة. 

 
 
 
 
 
 
 

 

لابلة كراسً وطاولات 
 -أللام فلوماستٌر -للتحرٌن 

دفتر خاص  -A4ورق 

جهاز  -للملاحظات
-حوافز -الحاسوب

بطالات -أسطوانات كمبٌوتر
 عرض فٌدٌو. -مصورة
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 الأساليب الإحرائية:  -
الباحث بخصج درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس الرلابة الشفدية لمتمسيح  قام

الستمعثع، وقام بتفخيغيا، وإدخال البيانات لمحاسب الآلي الخاص باستخجام حدمة التحميل 

رقم  المرحلة
 الجلسة

عنوان 
 الجلسة

الهدف العام 
 للجلسة

 الأدوات المستخدمة الفنيات المستخدمة

 
 الجلسة الحادٌة عشرة

 
 نظمْ ولتن.

رف أن ٌتع
التلامٌذ 

المتلعثمون كٌفٌة 
إدارة الولت، 
 التحكم فٌه.   

 -الثمة بالنفس -المنالشة والحوار
التعلم التعاونً  -العصف الذهنً

التغذٌة -التعزٌز الإٌجابً -
 –النمذجة –الراجعة 

 الواجبات المنزلٌة. -الاسترخاء 

كراسً وطاولات لابلة 
 -أللام فلوماستٌر -للتحرٌن 

خاص دفتر  -A4ورق 

 -جهاز الحاسوب -للملاحظات
-أسطوانات كمبٌوتر-حوافز

 -عرض فٌدٌو-بطالات مصورة
مجموعة أحجار  -كوب زجاجً

كرتونة  -وكمٌة للٌلة من الرمل
 من الورق على شكل صندوق.  

 
 الجلسة الثانٌة عشرة

 
 الثمة بالنفس.

أن ٌتم تعزٌز ثمة 
التلامٌذ 

المتلعثمٌن 
 بأنفسهم.  

التفاؤل  -المنالشة والحوار
التدفك -الكفاءة الذاتٌة-والأمل
 -العصف الذهنً -النفسً

فنٌة الموالع -السٌكودراما 
 -السرد المصصً -الإدراكٌة

 -حل المشكلات -لبول الذات
 التغذٌة الراجعة. -لعب الأدوار 

كراسً وطاولات لابلة 
 -أللام فلوماستٌر -للتحرٌن

دفتر خاص  -A4ورق 

-جهاز الحاسوب -للملاحظات
-أسطوانات كمبٌوتر-حوافز

مسجل  -بطالات مصورة
 عرض فٌدٌو.  -صوت 

 الجلسة الثالثة عشرة
 

التكٌف فً 
 المدرسة.

أن تزٌد دافعٌة 
التلامٌذ 

المتلعثمٌن نحو 
 المدرسة.    

السرد -المنالشة والحوار
فنٌة المجاراة  -المصصً
 -الثمة بالنفس -المستمبلٌة

 -لبول الذات -العصف الذهنً
حل  -الاسترخاء -الذاتتمٌٌم 

 -التعلم التعاونً  –المشكلات 
 –تغذٌة راجعة  -النمذجة

 الواجبات المنزلٌة.

كراسً وطاولات لابلة 
 -أللام فلوماستٌر -للتحرٌن

دفتر خاص  -A4ورق 

-جهاز الحاسوب -للملاحظات
-أسطوانات كمبٌوتر-حوافز

مسجل -بطالات مصورة
 عرض فٌدٌو.-صوت

 

 
 ة الجلسة الرابعة عشر

الاعتماد 
المتبادل )ساعدْ 

 غٌرن(. 

أن ٌدرن 
التلامٌذ 

المتلعثمون 
أهمٌة مساعدة 
الآخرٌن وأثر 

 ذلن علٌهم. 

السرد  -المنالشة والحوار
الكفاءة -الثمة بالنفس-المصصً

لبول  -العصف الذهنً -الذاتٌة
 -الاسترخاء -تمٌٌم الذات -الذات

المجاراة  –المحاضرة 
تغذٌة ال -التعزٌز -المستمبلٌة
 الواجبات المنزلٌة.  –الراجعة 

كراسً وطاولات لابلة 
 -أللام فلوماستٌر -للتحرٌن

دفتر خاص  -A4ورق 

-جهاز الحاسوب -للملاحظات
-أسطوانات كمبٌوتر-حوافز

مسجل -بطالات مصورة
 أوراق طباعة. -كامٌرا --صوت

 
 الجلسة الخامسة عشرة

مراجعة 
الموضوعات 

 والختام.

أن ٌتم استرجاع 
ذكر جمٌع وت

الموضوعات 
التً تم تناولها 
 فً البرنامج.  

-الثمة بالنفس -المنالشة والحوار
 -العصف الذهنً -الكفاءة الذاتٌة

 -تمٌٌم الذات -لبول الذات
 -التعزٌز-التدعٌم  -الاسترخاء

-النمذجة -التعلم التعاونً 
 التغذٌة الراجعة. 

كراسً وطاولات لابلة 
 -أللام فلوماستٌر -للتحرٌن

دفتر خاص  -A4ورق 

 كامٌرا.  -حوافز-للملاحظات
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وقج استخجم الباحث الأساليب الإحرائية  ، SPSSالإحرائي في العمػم الإندانية
 التالية:

  اختبار مان وتشي(U) .لجلالة الفخوق بيغ عيشتيغ غيخ مختبصتيغ 
  اختبار ويمكػكدػنWilcoxon  وقيسة(Z) .لجلالة الفخوق بيغ عيشتيغ مختبصتيغ 

ثع التػصل إلى الشتائج الشيائية، وفعالية البخنامج التجريبي مغ عجمو، وتفديخ 
 ئج في ضػء أدبيات الجراسة الحالية.الشتا

 

: نتائج الجراسة ومشاقذتيا:  أولاا
 نتائج الفخض الأول وتفديخىا: .9

يشز الفخض الأول عمى "أنو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي 
رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى مكياس الرلابة الشفدية لمتمسيح 

نامج لرالح السجسػعة التجخيبية. وكانت الشتائج كسا في ججول الستمعثع بعج تصبيق البخ 
 التالي: (:)

الصلابة 
 النفسية

 العدد المجموعة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

معامل مان 
 Uويتني 

 Zقيمة 
القيمة 

الاحتمالية 

(sig) 

مستوى 
 الدلالة

بعد 
 الالتزام

دال عند  1ٕٓٓٓ 1ٓ8ٕٖ- ٗ 9ٙ ٕٔ 8 التجرٌبٌة
 ٓٗ ٘ 8 ابطةالض (  1ٓ٘ٓ)

عند  دال 1ٓٓٔٓ 1ٖ8ٖٙ- 1ٓٓٓٓ ٓٓٔ 1ٕ٘ٓٔ 8 التجرٌبٌة بعد التحكم
 ٖٙ 1٘ٓٗ 8 الضابطة    (  1ٓ٘ٓ)

بعد 
 التحدي

عند  دال 1ٕٓٓٓ 1ٕٖٔٔ- 1ٕ٘ٓ 971٘ٓ 1ٔ9ٕٔ 8 التجرٌبٌة
 81ٖ٘ٓ 18ٔٗ 8 الضابطة     (  1ٓ٘ٓ)

الدرجة 
الكلٌة 

للصلابة 
 النفسٌة        

دال عند  1ٓٓٔٓ 1ٖٙ8ٖ- 1ٓٓٓٓ ٓٓٔ 1ٕ٘ٓٔ 8 تجرٌبٌةال
(ٓ1ٓ٘    )
  

 ٖٙ 1٘ٓٗ 8 الضابطة

 ( ما يمي: :يتزح مغ ججول )
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وجػد فخوق دالة إحرائياا بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبية  -
والزابصة عمى مكياس الرلابة الشفدية لمتمسيح الستمعثع وأبعاده في الكياس البعجؼ 

( لرالح السجسػعة 2,27جرجة الكمية لو، وأن ىحه الفخوق دالة عشج مدتػػ )وال
التجخيبية، مسا يعشي ارتفاع درجة الرلابة الشفدية لجػ أفخاد العيشة التجخيبية، مسا 

 يذيخ إلى تحقيق الفخض الأول مغ فخوض الجراسة.
 ويفدخ الباحث ىحه الشتيجة في ضهء ما يمي:

خيبية والسجسػعة الزابصة في التصبيق البعجؼ والتي الفخوق بيغ السجسػعة التج -
جاءت لرالح السجسػعة التجخيبية مخجعيا إلى استخجام البخنامج التجريبي السدتشج 
إلى فشيات البخمجة المغػية العربية؛ حيث أدػ إلى تحديغ الالتدام لجػ التلاميح 

بشي قيع ومبادغ وأىجاف الستمعثسيغ بالسخحمة الابتجائية، والحؼ تسثل في قجرتيع عمى ت
يتسدكػن بيا، ويتحسمػن السدئػلية تجاىيا وتجاه أنفديع ومجتسعيع مغ حػليع، 
وكحلظ أدػ إلى تحديغ قجرتيع عمى التحكع والديصخة فيسا يلاقػنو مغ أحجاث، 
ا أدػ إلى تحديغ التحجؼ لجييع،  وتحسميع السدئػلية الذخرية عسا يحجث ليع، وأيزا

ا والحؼ تسثل في قجرت يع عمى التكيف مع ضخوف الحياة الزاغصة باعتبارىا فخصا
لمشسػ وليذ بكػنيا ميجدات لحياتو، مسا ساعجه عمى معخفة مرادر الزغػط 

 ومػاجيتيا بشجاح.  
واتفقت نتيجة الجراسة الحالية مع نتائج العجيج مغ الجراسات الدابقة في أىسية  -

غ الرلابة الشفدية للؤفخاد الستمعثسيغ استخجام البخامج التجريبية والإرشادية في تحدي
ودراسة دروكخ وآخخيغ (، Nemati et al., 2023)ومشيا دراسة نعستي وآخخيغ 

((Druker et al., 2019 وتتفق نتيجة الجراسة الحالية مع نتائج الجراسات ، كسا
التي أوضحت أىسية استخجام العلاج بالبخمجة المغػية العربية بفشياتيا الستعجدة في 

 & Azalia) دراسة أزاليا، بخاتيتذتحديغ الرلابة الشفدية ومغ ىحه الجراسات 

Pratitis, 2020)، ودراسة أنجسذػع وآخخيغ .(Anjomshoaa et al., 2020)  
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ىحه الشتائج إلى ما تع مسارستو مغ أساليب وفشيات مختمفة لمبخمجة  ويخجع الباحث -
خلال جمدات البخنامج التجريبي؛  المغػية العربية مع أفخاد السجسػعة التجخيبية

حيث ناقر الباحث خلال الجمدات الزغػط الحياتية والأثار الدمبية الشاجسة عغ 
مػاقف التمعثع التي يعاني مشيا التلاميح الستمعثسػن بالسخحمة الابتجائية، حيث أشارت 

ت العجيج مغ الجراسات الدابقة إلى أن الأشفال الستمعثسيغ يعانػن مغ الاضصخابا
الشفدية والزغػط الحياتية السختبصة بالتمعثع، وانخفاض مػاجيتيا لجييع، بالإضافة 

كل مغ تػميداتػ وآخخيغ إلى آثار ذلظ عمى صحتيع الشفدية، وذلظ كجراسة 
(Tomisato et al., 2022)، ( ودراسة إسساعيل أبػ ;423ودراسة نػرا محسػد ،)

(، ودراسة ىخنادز 4237(، ودراسة عبج السصمب حجاج )4238الشيل )
(Hernadez, 2010 ،) كسا وقام الباحث خلال جمدات البخنامج بإكداب أفخاد

مغ خلال تجريبيع عمى بعس فشيات البخمجة  السجسػعة التجخيبية الرلابة الشفدية
المغػية العربية مثل: الاستخخاء، والشسحجة، والإرساء، وإعادة التأشيخ، والسخونة 

لسدتقبمية، والسػاقع الإدراكية، ولاحع الباحث خلال السشاقذات الدمػكية، والسجاراة ا
مع أفخاد السجسػعة التجخيبية أنو قج حجث تغيخ ممحػظ لرالح تحدغ الرلابة 

 الشفدية لجييع.
وكل ما سبق أدػ إلى وجػد فخوق دالة إحرائيًّا بيغ درجات أفخاد السجسػعة     

فدية بعج تصبيق البخنامج التجريبي لرالح التجخيبية والزابصة عمى مكياس الرلابة الش
 أفخاد السجسػعة التجخيبية.  

 : نتائج الفخض الثاني وتفديخىا .4
 بيغ إحرائية دلالة ذات فخوق  لاختبار الفخض الثاني الحؼ يشز عمى أنو: " تػجج   

مكياس الرلابة  لمسجسػعة التجخيبية عمى متػسصي رتب الكياسيغ القبمي والبعجؼ
البعجؼ"، تع استخجام اختبار ويمكػكدػن  مسيح الستمعثع لرالح التصبيقالشفدية لمت
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= r لمسجسػعات السختبصة، وكحلظ حداب حجع الأثخ باستخجام السعادلة ، وجاءت  
 ( التالي:;الشتائج كسا في ججول )

مى مقياس ( الفخوق بين متهسصي رتب القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية ع9ججول )
 الرلابة الشفدية لمتمسيح الستمعثم

متوسط  العدد شدة التلعثم
 الرتب

مجموع 
 الرتب

القيمة  Zقيمة 
الاحتمالية 

(sig) 

مستوى 
 الدلالة

حجم التأثير 

r
(1)

 

الدرجة 
الكلٌة 

لممٌاس شدة 
 التلعثم

 1٘88ٕ- ٖٙ 1٘ٓٗ  8  الرتب السالبة

 
 

 عند   دال 1ٓٔٓٓ
(ٓ1ٓ٘ ) 

ٓ19ٔ٘ 

 1ٓٓٓ 1ٓٓٓ ٓ وجبةالرتب الم

   ٓ الرتب المحاٌدة

 بعد 
 التكرار

 عند   دال 1ٓٓ9ٓ 1٘98ٕ- ٖٙ 1٘ٓٗ 8 الرتب السالبة
(ٓ1ٓ٘) 

ٓ19ٔ9 

 1ٓٓٓ 1ٓٓٓ ٓ الرتب الموجبة

   ٓ الرتب المحاٌدة

 بعد
 الإطالة

 عند   دال 1ٓٓ9ٓ 1٘98ٕ- ٖٙ 1٘ٓٗ 8 الرتب السالبة
(ٓ1ٓ٘) 

ٓ19ٔ9 

 1ٓٓٓ 1ٓٓٓ ٓ ب الموجبةالرت

   ٓ الرتب المحاٌدة

بعد 
الحركات 

والأصوات 
 المصاحبة

 عند   دال 1ٓٔٔٓ 1ٕ٘ٗٙ- ٖٙ 1٘ٓٗ 8 الرتب السالبة
(ٓ1ٓ٘ ) 

ٓ19ٓٓ 

 1ٓٓٓ 1ٓٓٓ ٓ الرتب الموجبة

   ٓ الرتب المحاٌدة

 ( ما يمي: 9يتزح من ججول )
متػسصي رتب الكياسيغ  بيغ (2,27شج مدتػػ )إحرائية ع دلالة ذات فخوق  وجػد -

أبعاد )الالتدام، التحكع، التحجؼ، والجرجة  لمسجسػعة التجخيبية عمى القبمي والبعجؼ
، في اتجاه الرلابة الشفدية لمتلاميح الستمعثسيغ مكياس في الكمية لمرلابة الشفدية(

الثاني لمبحث التصبيق البعجؼ، وبحلظ تذيخ ىحه الشتيجة إلى تحقق صحة الفخض 
 الحالي.  

 ويفدخ الباحث ىحه الشتيجة في ضػء ما يمي: -

                                                           
 (

ٔ
إلى الواحد الصحٌح  ٘.ٓمن تأثٌر متوسط،  ٘.ٓإلى ألل من  ٖ.ٓتأثٌر ضعٌف، من  ٖ.ٓمن صفر إلى ألل من (  

 ( ٖٕ٘، ص ٕٗٓٓتأثٌر لوي )إخلاص عبد الحفٌظ، مصطفى باهً، عادل النشار، 
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الفخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية والتي جاءت لرالح التصبيق  -
البعجؼ مخجعيا إلى تأثيخ البخنامج وما يتزسشو مغ فشيات البخمجة المغػية العربية 

لتأشيخ، السخونة الدمػكية، السجاراة السدتقبمية، )الاستخخاء، الشسحجة، الإرساء، إعادة ا
السػاقع الإدراكية( التي أدت إلى تحديغ الرلابة الشفدية في اتجاه الكياس البعجؼ 

 لجػ السجسػعة التجخيبية.   
واتفقت ىحه الشتيجة مع بعس الجراسات التي أثبتت فعالية استخجام فشيات البخمجة  -

علاج الشفدي الإيجابي لتحديغ الرلابة الشفدية، المغػية العربية في الإرشاد وال
 (،Azalia & Pratitis, 2020)دراسة أزاليا، بخاتيتذ ومشيا عمى سبيل السثال 
 .(Anjomshoaa et al., 2020)ودراسة أنجسذػع وآخخيغ 

كسا اتفقت نتيجة الجراسة الحالية مع نتائج الجراسات التي أشارت إلى وجػد علاقة  -
لدمب بيغ مدتػػ الرلابة الشفدية واضصخاب التمعثع وما يتعمق بو دالة إحرائية با

مغ آثار سمبية لجػ التلاميح الستمعثسيغ، وعجم وجػد معخفة كافية عغ ىحا 
الاضصخاب لجػ التلاميح والسعمسيغ، ومشيا عمى سبيل السثال لا الحرخ دراسة كل 

(، 4242خازق )ودراسة آية عبج ال ,(Walsh et al., 2023)مغ: والر وآخخيغ 
ودراسة كارتخ وآخخيغ   (Plexico et al., 2019) وآخرينودراسة بمكديكػ 

(Carter et al., 2017) ودراسة كخيج وآخخيغ ،(Craig et al., 2011)  ،  ودراسة
 (.  Bray et al., 2003) بخاؼ وآخخيغ

 واختمفت نتيجة الجراسة الحالية مع نتائج بعس الجراسات الدابقة؛ حيث جسعت -
الجراسة الحالية بيغ تحديغ الرلابة الشفدية، وتخفيف حجة التمعثع لجػ التلاميح 

 الستمعثسيغ بالسخحمة الابتجائية.
ا مغ  ويخػ الباحث - ا أن تمظ الشتيجة تخجع إلى أن البخنامج التجريبي وفخ عجدا أيزا

 العػامل التي ساعجت في تحديغ الرلابة الشفدية لمتلاميح الستمعثسيغ باستخجام
ا مع الفشيات التخاشبية التي أدت إلى  فشيات البخمجة المغػية العربية بإدماجيا أيزا



 
 2024 أكتهبخ( 9( الجدء )99العجد )( 33) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

ٖ9 
 
 

 

خفس شجة التمعثع لجييع، وبالتالي تحدغ الأداء لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية والحؼ 
 ضيخ في استجاباتيع عمى مكياسي الرلابة الشفدية والتمعثع في التصبيق البعجؼ. 

  يخىا:نتائج الفخض الثالث وتفد .5
 إحرائية دلالة ذات فخوق  لاختبار الفخض الثالث الحؼ يشز عمى أنو: " لا تػجج   
والتتبعي لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس الرلابة  متػسصي رتب الكياسيغ البعجؼ بيغ

الشفدية"، تع استخجام اختبار ويمكػكدػن لمسجسػعات السختبصة، وجاءت الشتائج كسا في 
  ( التالي: 32ججول )
( الفخوق بيغ متػسصي رتب الكياسيغ البعجؼ والتتبعي لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس 32ججول )

 الرلابة الشفدية لمتمسيح الستمعثع

 العدد الصلابة النفسية
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
القيمة 

الاحتمالية 
(sig) 

مستوى 
 الدلالة

بعد 
 الالتزام

 غٌر دال 1ٖٙٓٓ 1ٕ٘ٓٓ- 7ٔ 1ٕ٘ٗ ٗ الرتب السالبة

 ٔٔ 1ٙ7ٖ ٖ الرتب الموجبة

   ٔ الرتب المحاٌدة

 غٌر دال 19ٖٔٓ 1ٓ87ٓ- 1٘ٓٗٔ 18ٖٗ ٖ الرتب السالبة بعد التحكم

 ٖٔ 1ٖ8ٖ ٗ الرتب الموجبة

   ٔ الرتب المحاٌدة

بعد 
 التحدي

 غٌر دال 17ٖ9ٓ 1ٖٖٖٓ- 9 1٘ٓٗ ٕ الرتب السالبة

 ٕٔ ٖ ٗ الرتب الموجبة

   ٕ الرتب المحاٌدة

الدرجة 
الكلٌة 

للصلابة 
 النفسٌة

 غٌر دال ٔ 1ٓٓٓٓ ٗٔ 1ٙ7ٗ ٖ الرتب السالبة

 ٗٔ 1ٖ٘ٓ ٗ الرتب الموجبة

   ٔ الرتب المحاٌدة

متػسصي رتب  إحرائية بيغ دلالة ذات فخوق  عجم وجػد (32يتزح مغ ججول ) 
الرلابة الشفدية، وبحلظ  التجخيبية عمى مكياسلمسجسػعة  الكياسيغ البعجؼ والتتبعي

تذيخ ىحه الشتيجة إلى تحقق صحة الفخض الثالث لمجراسة الحالية، وىحه الشتيجة تذيخ 
إلى استسخارية أثخ البخنامج القائع عمى فشيات البخمجة المغػية العربية والتي أدت إلى 
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تلاميح الستمعثسيغ وبقاء ىحه تحديغ الرلابة الشفدية لأفخاد السجسػعة التجخيبية مغ ال
 الشتيجة بعج مخور شيخ.  

 ويفدخ الباحث ىحه الشتيجة في ضهء ما يمي: 
يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء الفشيات والأساليب التجريبية، والسيارات والأنذصة،  -

والػسائل السدتخجمة خلال جمدات البخنامج التجريبي، وأن السجسػعة التجخيبية قج تمقت 
ا تجريبياا لو أثخ إيجابي حتى بعج انقزاء مجة )شيخ( مغ تصبيق البخنامج بخ  نامجا

التجريبي، ويعدو الباحث ذلظ إلى أىسية وفعالية البخنامج التجريبي السدتخجم في الجراسة 
في تحديغ الرلابة الشفدية لمتلاميح الستمعثسيغ بالسخحمة الابتجائية، والجيػد السبحولة 

السذاركات في البخنامج التجريبي، والحؼ أدػ إلى إثخاء البخنامج  مغ أميات التلاميح
ا مغ خلال تصبيق ما تع تعمسو خلال جمدات  وفعاليتو وبقاء أثخه بعج انتياءه، وأيزا
البخنامج التجريبي في الحياة اليػمية، ومتابعة ذلظ التصبيق مغ قبل الباحث والأميات 

ح البخنامج التجريبي؛ مسا تخك أثخاا لو بعج تصبيقو السذاركات في البخنامج أثشاء وبعج تشفي
 بذيخ.

واتفقت ىحه الشتيجة مع نتائج بعس الجراسات التي أثبتت فعالية استخجام فشيات  -
 البخمجة المغػية العربية في الإرشاد والعلاج الشفدي الإيجابي لتحديغ الرلابة

 الشفدية، ومشيا عمى سبيل السثال دراسة
ودراسة أنجسذػع  (،Azalia& Pratitis, 2020) أزاليا، بخاتيتذ

 .        (Anjomshoaa et al., 2020)وآخخيغ
  نتائج الفخض الخابع وتفديخىا: .6

لاختبار الفخض الخابع الحؼ يشز عمى أنو: " يػجج حجع أثخ كبيخ لمبخنامج التجريبي    
ية لمتلاميح القائع عمى فشيات البخمجة المغػية العربية في تحديغ الرلابة الشفد

الستمعثسيغ بالسخحمة الابتجائية"، تع استخجام معادلة "كػىيغ" لحداب حجع الأثخ 
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= r باستخجام السعادلة ، لمسجسػعات السختبصة، وكانت الشتائج كسا في ججول  
 ( التالي:  33)

لشفدية: حيث ( ومقجار حجم أثخ البخنامج التجريبي في مدتهى الرلابة اr(: قيسة )99ججول )
 (9( من ججول )r( و )zقيسة )

 مقدار حجم الأثر (rحجم الأثر) (zقيمة ) المتغير التابع المتغير المستقل

 كبٌر 18ٗ٘ٓ 1ٖ9ٕٕ- الالتزام البرنامج التدرٌبً
 كبٌر 19ٖٓٓ 1ٕ٘٘٘- التحكم البرنامج التدرٌبً
 كبٌر 18ٗٗٓ 1ٖ89ٕ- التحدي البرنامج التدرٌبً

 كبٌر 189ٙٓ 1ٖٕ٘ٙ- الصلابة النفسٌة رٌبًالبرنامج التد

وىي قيسة أكبخ في الرلابة الشفدية،  2,:;8( = rأن قيسة ) (33يتزح مغ ججول ) 
؛ حيث تعبخ عغ حجع أثخ كبيخ؛ مسا يجل عمى أن ىشاك أثخاا كبيخاا لمبخنامج (2,27مغ )

 لابتجائية. التجريبي في تحديغ الرلابة الشفدية لمتلاميح الستمعثسيغ بالسخحمة ا
 ويفدخ الباحث ىحه الشتيجة في ضهء ما يمي: 

وجػد حجع أثخ كبيخ لمبخنامج التجريبي السصبق في تحديغ الرلابة الشفدية بأبعادىا  -
 الثلاثة )الالتدام، والتحكع، والتحجؼ( لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية الستمعثسيغ. 

خاتيجيات البخمجة المغػية ىحه الشتيجة إلى استخجام فشيات واست ويعدو الباحث -
العربية التي تتسثل في )الاستخخاء، الشسحجة، الإرساء، إعادة التأشيخ، السخونة 
 الدمػكية، السجاراة السدتقبمية، السػاقع الإدراكية( مغ خلال جمدات البخنامج التجريبي. 

، وتؤكج ىحه الشتيجة عمى أن السجس - ػعة وبيحا قج تحقق الفخض الخابع تحققاا كاملاا
إكداب ، وتع التجخيبية قج استفادت مغ جمدات واستخاتيجيات البخنامج التجريبي

التلاميح الستمعثسيغ الفشيات الإيجابية اللازمة لتحديغ الرلابة الشفدية؛ مسا أحجث 
 أثخاا كبيخاا في تحديغ الرلابة الشفدية لمتلاميح الستمعثسيغ.
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 ثانياا: تهصيات الجراسة: 
ما أسفخت عشو نتائج الجراسة الحالية وتفديخىا تع الخخوج بالتػصيات في ضػء      

 التالية: 
 يسكغ استخجام نتائج الجراسة في الإرشاد الشفدي لمتلاميح الستمعثسيغ.  -
 يسكغ الاستفادة بيحه الشتائج مغ جانب رجال الجيغ والسعمسيغ والسخبيغ. -
مع التلاميح الستمعثسيغ بالسخحمة ضخورة استخجام بخنامج الجراسة الحالية في التعامل  -

 الابتجائية.  
 

 ثالثاا: الجراسات السقتخحة:
 استكسالاا لمجراسة الحالية، يسكغ الكيام بالجراسات الآتية:    
فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى بعس فشيات البخمجة المغػية العربية في تشسية  -

 بتجائية.  الكفاءة المغػية لمتلاميح الستمعثسيغ بالسخحمة الا
فعالية بخنامج إرشادؼ قائع عمى فشيات البخمجة المغػية العربية في تحديغ  -

 الرلابة الشفدية لجػ الصلاب الستمعثسيغ بالسخحمة الإعجادية.  
فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى فشيات البخمجة المغػية العربية في تحديغ الرلابة  -

 الشفدية لجػ أشفال الخوضة الستمعثسيغ.  
 

 السخاجع:
. عسان: دار الفكخ اضصخابات الكلام والمغة: التذخيز والعلاج(. 4227إبخاليع عبج الله الدريقات )

 العخبي.
(. استخجام البخمجة المغػية العربية في تجريذ عمع الشفذ لتشسية الکفاءة 4243أسامة عخبي عسار )

السجمة السخحمة الثانػية. الحاتية وخفس الاغتخاب الشفدي لجػ الصلاب السعاقيغ برخياا ب
 .736-6:3(، 5:)83التخبهية لکمية التخبية بدهىاج، 
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الشسهذج الدببي لبعس الستغيخات الشفدية والاجتساعية السختبصة (. 4238إسساعيل أبػ الشيل )
 )رسالة ماجدتيخ(. كمية التخبية، جامعة الدقازيق.    بالتمعثم لجى أشفال السخحمة الابتجائية

فاعمية التجريب عمى البخمجة المغهية والسيتاانفعالية لخفس (. :423المصيف الذشاوؼ )أميخة عبج 
 )رسالة دكتػراه(. كمية التخبية، جامعة بشي سػيف. حجة العرابية لجى الستمعثسين

)رسالة  مدتهيات المجمجة وعلاقتيا بالرسهد الشفدي لجى السخاىقين(. 4242آية محمد عبج الخازق )
 ة التخبية، جامعة حمػان.ماجدتيخ(. كمي

. القاىخة: دار الكتاب مذكلات الكلام والمجمجة: دليل الهالجين والسعمسين(. 4232إيسان فؤاد كاشف )
 الحجيث.

أثخ البخمجة المغهية العربية في علاج صعهبات التعمم (. 4244حشان مكاوؼ، نعيسة فايدؼ )
معة الذييج حسة لخزخ بالػادؼ، )رسالة ماجدتيخ(. كمية الآداب والمغات، جا الشسائية
 الجدائخ.

(. أثخ بخنامج إرشادؼ باستخاتيجية إعادة البشاء السعخفي في تشسية الرلابة 4244خالج إبخاليع محسػد )
مجمة كمية التخبية لمبشات، جامعة بغجاد، العخاق، الشفدية لجػ شمبة السخحمة الإعجادية. 

33(3 ،)8:- :3. 
خنامج قائم عمى بعس تقشيات البخمجة المغهية العربية لخفس ب(. 4244رضا محمد الكلاف )

)رسالة  المجمجة لجى الأشفال في مخحمة الصفهلة الستأخخة وأثخه عمى تهافقيم الاجتساعي
 دكتػراه(. كمية الجراسات العميا لمتخبية، جامعة القاىخة.

. )تخجسة: مكتبة جخيخ(. ةعمم نفدك البخمجة المغهية العربي(. 4224ستيف بافدتخ، أمانجا فيكخز )
 الدعػدية: مكتبة جخيخ. 

(. أثخ بخنامج تجريبي قائع عمى بعس فشيات البخمجة المغػية العربية في 4238سعاد سعيج كمػب )
مجمة البحث العمسي تشسية الثقة بالشفذ: دراسة عمى السخاىقات الأيتام السحخوميغ مغ الأم. 

 .624 -583، 4(، ج39، )في التخبية
(. فعالية بخنامج إرشادؼ جسعي قائع عمى البخمجة المغػية العربية في 4234حسج نرخ )سيى أ

مجمة الصفهلة والتخبية، خفس الزغػط الشفدية لجػ أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب التػحج. 
 .6:2 -7;5(، 34)4كمية رياض الأشفال، جامعة الأسكشجرية، 
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بخنامج إرشادؼ قائع عمى الديکػدراما في  (. فعالية4238سػزان حسجؼ سعج، محمد أحسج خميل )
مجمة الصفهلة والتخبية تحديغ مدتػػ الرلابة الشفدية لجػ عيشة مغ السخاىقيغ الأيتام. 

 . ;46-429(، 4)25)جامعة الأسکشجرية(، 
(. فاعمية أسمػب القرة في الرلابة الشفدية لجػ 4234الديج عبج السجيج، أيسغ رمزان زىخان )

(، ;9) مجمة كمية التخبية، جامعة السشرهرة،يح اليتامى ذوؼ الإعاقة البجنية. عيشة مغ التلام
 .;: -;8، 4ج

 تحدين الكفاءة المغهية وتقجيخ الحات لجى الأشفال(. :423شاىخ محمد نجيب أميغ )
)رسالة دكتػراه(. كمية البشات  ذوي صعهبات القخاءة باستخجام بعس فشيات البخمجة المغهية العربية

 ب والعمػم والتخبية، جامعة عيغ شسذ.للآدا
( NLP(. فاعمية بخنامج تجريبي باستخجام البخمجة المغػية العربية )4237الصيب محمد زكي يػسف )

في خفس الزغػط الشفدية وقمق السدتقبل لجػ الصلاب السعمسيغ مدار الإعاقة العقمية 
(، 6)23ا لمتخبية، جامعة القاىخة، مجمة العمهم التخبهية، كمية الجراسات العميبجامعة القريع. 

525- 595. 
)رسالة دكتػراه(. كمية  العلاج الشفدي عن شخيق البخمجة المغهية العربية(. 4232عائذة نحػؼ )

 العمػم الاجتساعية، جامعة الأخػة مشتػرؼ، قدشصيشة، الجدائخ.
شلاب السخحمة (. بعس الخرائز الشفدية والذخرية لجػ 4237عبج السصمب عبج القادر حجاج )

(، 4)43مجمة العمهم الاجتساعية، الكهيت، الثانػية السرابيغ باضصخاب المجمجة في الكلام. 
33- 73. 

(. الرلابة الشفدية وعلاقتيا بالاضصخابات الجدسية وبعس :423عبج السصمب عبج القادر حجاج )
مجمة بجولة الكػيت. الستغيخات الجيسػجخافية لجػ عيشة مغ معمسي ومعمسات السخحمة الستػسصة 

 .57 -32(، 96)99الصفهلة العخبية، 

 . القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية. مقياس الرلابة الشفدية(. 4233عساد محمد مخيسخ )
 . القاىخة: دار الفكخ العخبي.القمق وإدارة الزغهط الشفدية(. 4223فاروق الديج عثسان )

ة وضغهط مهاقف الحياة وأساليب مهاجيتيا: سسات الذخري(. 4235فاشسة الدىخاء محمد عمي )
)رسالة ماجدتيخ(. كمية  دراسة ارتباشية مقارنة بين الستمعثسين وغيخ الستمعثسين البالغين

 الآداب، جامعة عيغ شسذ.
فاعمية بخنامج إرشادي قائم عمى نظخية كهبازا لتشسية الرلابة (. 4243فتيحة ناريسان عيشة )  
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)رسالة دكتػراه(. كمية العمػم ان لجى تلاميح سشة ثالثة ثانهي الشفدية وخفس قمق الامتح
 الإندانية والاجتساعية، جامعة زيان عاشػر بالجمفة.

(. دمذق، 7)ط آفاق بلا حجود: بحث في ىشجسة الشفذ الإندانية(. 4225مجسج إقبال التكخيتي )
 سػرية: دار السمتقى.
الدمهكية وعلاقتيا بالمجمجة وقمق الكلام في مخحمة الاضصخابات (. 4234مخوة فتحي البارؼ إبخاليع )

 )رسالة دكتػراه(. كمية الآداب، جامعة الإسكشجرية، مرخ. الصفهلة الستأخخة
. السشرػرة: دار عامخ لمصباعة علاج اضصخابات الشصق والكلام(. 4227مرصفى الدعيج جبخيل )

 والشذخ. 
البخمجة المغهية العربية لخفس الزغهط فعالية بخنامج قائم عمى (. 4243نعيسة عمي عياد )

)رسالة دكتػراه(. كمية  الشفدية وأثخه في تحدين جهدة الحياة لجى معمسي السعاقين عقميا
 التخبية، جامعة السشػفية.

 القاىخة: دار الشيزة العخبية. تعخيب وتقشين مقياس شجة التمعثم.(. 4223نيمة عبج العديد رفاعي )
فاعمية بخنامج إرشادي جسعي قائم عمى العلاج الهاقعي في (. :423حامج )نيمة عبج السيجؼ أبػ   

)رسالة ماجدتيخ(. كمية  تحدين مدتهى الرلابة الشفدية لجى أميات الأشفال الأيتام
 الجراسات العميا، جامعة الشجاح الػششية في نابمذ، فمدصيغ. 

فال متمعثسين وغيخ متمعثسين (. فاعمية الحات والثقة بالشفذ بين أش;423نػرا لصفي محسػد )
 )رسالة ماجدتيخ(. كمية الآداب، جامعة السشػفية.

. اضصخاب التأتأة: رؤية تذخيرية علاجية(. 4235ىالة إبخاليع الجخواني، رحاب صجيق )
 الإسكشجرية: دار السعخفة الجامعية لمصبع والشذخ والتػزيع.

بالخضا عن الحياة لمفتيات السحخومات من  الرلابة الشفدية وعلاقتيا(. 4239ىلا خميل عخدات )  
)رسالة ماجدتيخ(. كمية العمػم التخبػية والشفدية، جامعة عسان  أسخىن في مشصقة إعبمين

 العخبية.

(. بخنامج تجريبي لسعمسات رياض الأشفال قائع عمى استخجام البخمجة :423ولاء محمد عصية محمد )
مجمة الصفهلة والتخبية، جامعة ات ثقافة الحػار. المغػية العربية لاكتداب شفل الخوضة ميار 

 .438 -367(، 3)34الأسكشجرية، 
Anjomshoaa, H., Snagui Moharer, R., & Shirazi, M. (2020). Comparing the 

effectiveness of training cognitive behavioral therapy and neuro-

linguistic programming strategies on enhancing resilience of high 



 
 2024 أكتهبخ( 9( الجدء )99العجد )( 33) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

ٗٙ 
 
 

 

school students in Kerman, Iran. International Journal of Pediatrics, 

8(8), 11877-11889. 

Azalia, SS, & Pratitis, NT (2020). Neuro Linguistic Programming (NLP) 

therapy to improve resilience in adolescents with Non-Suicidal Self 

Injury (NSSI). Persona: Indonesian Journal of Psychology, 9(2), 269-

285. 

Bray, M. A., Kehle, T. J., Lawless, K. A., & Theodore, L. A. (2003). The 

relationship of self-efficacy and depression to stuttering. American 

Journal of Speech-Language Pathology, 12(4), 425-431.  

Carter, A., Breen, L., Yaruss, J. S., & Beilby, J. (2017). Self-efficacy and 

quality of life in adults who stutter. Journal of fluency disorders, 54, 

14-23.  

Craig, A., Blumgart, E., & Tran, Y. (2011). Resilience and stuttering: Factors 

that protect people from the adversity of chronic stuttering.  Journal of 

Speech, Language, and Hearing Research, 54(6), 1485-1496. 

Dousti, M., PourmohamadrezaTajrishi, M., GhobariBonab, B. (2014). the 

effectiveness of resilience training on psychological well-being of 

female street children with externalizing disorders. Journal of 

Developmental Psychology, 11(41), 43-54. 

Druker, K. C., Mazzucchelli, T. G., & Beilby, J. M. (2019). An evaluation of 

an integrated fluency and resilience program for early developmental 

stuttering disorders. Journal of communication disorders, 78, 69-83.  

Hernadez, E. R. (2010). What percentage of children being treated for 

stuttering have concomitant disorders and what is the preferred 

method of treatment? (Master dissertation). College of Graduate 

Studies, Texas: A&M University-Kingsville. 

Heydarpour, S., Parvane, E., Saqqezi, A., Ziapour, A., Dehghan, F., & 

Parvaneh, A. (2018). Effectiveness of group counseling based on the 

reality therapy on resilience and psychological well-being of mothers 

with an intellectual disabled child. International Journal of Pediatrics, 

6(6), 7851-7860 . 

Jemmer, P. (2006). Beliefs, Values and the Vacuum of Choice. European 

Journal of Clinical Hypnosis, 6(4), 16- 21. 

     Kobasa, S. C. O., Maddi, S. R., Puccetti, M. C., & Zola, M. A. (1985). 

Effectiveness of hardiness, exercise and social support as resources 

against illness. Journal of psychosomatic research, 29(5), 525-533.  

Kudliskis, V. (2013). Neuro‐linguistic programming and altered states: 

encouraging preparation for learning in the classroom for students with 



 
 2024 أكتهبخ( 9( الجدء )99العجد )( 33) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

ٗ7 
 
 

 

special educational needs. British Journal of Special Education, 40(2), 

86-95.  

Nemati, Sh., Badri, R., Vahedi, Sh., Bardel, M. (2023). The Effectiveness of 

Acceptance and Commitment Program on Social Anxiety and 

Academic Resilience of Students with Stuttering Disorder, Journal of 

Psychology of Exceptional Individuals, 13(49), 119-141. 

Peighan, K., Hosseinzadeh Taqvai, M., Kraskian Mojambar, A., & Peyvandi, 

P. (2023). Comparison the Effectiveness of Group Therapy based on 

Compassion and Group Reality Therapy on Psychological Hardiness in 

Mothers with Autistic Children. Islamic Life Journal, 6(4), 149-156. 

Plexico, L. W., Erath, S., Shores, H., & Burrus, E. (2019). Self-acceptance, 

resilience, coping and satisfaction of life in people who stutter. Journal 

of fluency disorders, 59, 52-63.  

Tomisato, S., Yada, Y., & Wasano, K. (2022). Relationship between social 

anxiety and coping profile in adults who stutter. Journal of 

Communication Disorders, 95, 106167. 

Toosang, M. A., Pasha, R., & Safarzadeh, S. (2021). The Effect of Cognitive-

Behavioral Therapy Training on Resilience and Psychological 

Hardiness in Students during COVID-19 Pandemic Situation. 

International Journal of School Health, 8(4), 247- 256. 

Wake, L. (2011). Neurolinguistic programming: does it have a role in 

supporting learning or OD interventions?. Development and Learning 

in Organizations: An International Journal, 25(1), 19-21.  

Walsh, B. M., Grobbel, H., Christ, S. L., Tichenor, S. E., & Gerwin, K. L. 

(2023). Exploring the Relationship Between Resilience and the 

Adverse Impact of Stuttering in Children. Journal of Speech, 

Language, and Hearing Research, 1-18.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 2024 أكتهبخ( 9( الجدء )99العجد )( 33) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

ٗ8 
 
 

 

 


