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Theeffectivenessofcounselingprogramto relieve psychological 

stress among mothers of children with motor disabilities 

Abstract 
        The study aimed to verify the effectiveness of a counseling 

program to relieve psychological stress among mothers of the 

physically and physically disabled، and to test the continuity 

after the follow-up period، the researcher relied on the 

experimental approach in a semi-experimental manner with two 

groups، the basic study sample consisted of (20) mothers of 

physically handicapped children at the Royal Hospital in the 

Sultanate of Oman، they were divided equally into two groups 

"experimental and control" The ages of mothers ranged from 

(25-35) years،  With an average age of (30.40) and a standard 

deviation (2.67 ±)، the researcher used the psychological stress 

scale for mothers prepared by / researcher، and the counseling 

program، prepared by / researcher. The results of the study 

found that: the effectiveness of the counseling program in 

relieving pressure among mothers of the physically disabled، 
and the continuation of the effectiveness after the follow-up 

period that lasted two months، and based on these results، the 

researcher presented a set of recommendations، and educational 

proposals. 

Key words: Psychological stress, Motor disability, 

Guidance programme 
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 و
الأْذاف 

 انؼايح
 الأْذاف الإذشائٛح

انفُٛاخ 

 انًغتخذيح

صيٍ 

 انرهغح
 ٔعٛهح انتقٛٛى

 انتؼاسف 1

أٌ تتؼشف انًشاسكاخ ػهٗ  

 انًششذج .

أٌ تتؼشف انًشاسكاخ ػهٗ  

 تؼؼٍٓ انثؼغ.

تصذٚذ ٔاذثاخ ٔشقوٕ  كوم  

 ػؼٕ يٍ أػؼاء انرًاػح

انًصاػشج 

انصٕاس  –

 -ٔانًُاقشح

انتؼضٚض 

 الإٚراتٙ.

 

 

45 

 

 

2 

يفٕٓو 

انؼغؾ 

انُفغٙ 

ٔانؼٕايم 

 انًؤجشج فّٛ

تٕػووووٛس يفٓوووووٕو انؼوووووغؾ  

انُفغووووووووووووٙ ٔيظووووووووووووادسا 

ٔأػشاػووّ ٔاجوواسا انغووهثٛح 

ػهووووٗ انًشووووواسكاخ ٔسدٔد 

 انفؼم َصِٕ.

تؼشٚوووووووووووف انًشووووووووووواسكاخ  

ٔانُقوووووواػ يؼٓووووووٍ ػووووووٍ 

انًحٛووشاخ انتووٙ تووؤد٘ إنووٗ 

شووووذٔت اعووووتراتح انؼووووغؾ 

 انُفغٙ ػُذ الأػؼاء.

ٔالأشوووذات تصذٚوووذ الأيووواكٍ  

ٔالأشخاص انزٍٚ ٚغوثثٌٕ 

اعوووتراتح انؼوووغؾ انُفغوووٙ 

 نذٖ انًشاسكاخ.

انؼظف 

 ،انزُْٙ

انًصاػشج 

 ،انًختظشج

انتغزٚح 

انشاذؼح 

 ،ٔانتهخٛض

 انتؼضٚض

66 

تطهة انثاشحح يٍ      

الأيٓاخ أٌ تصؼش 

جلاجح أشخاص أٔ 

أياكٍ أٔ أشذات 

ٚغثثٍ نٍٓ انؼغؾ 

انُفغٙ ٔأٌ ٚظفٍ 

كٛف اعترثٍ نٓزا 

 ٕؽ.انؼغ

3-4 

انتؼشّف 

تؼغ 

انًؼتقذاخ 

انلاػقلاَٛح 

كثٕاػث 

نهؼغٕؽ 

 ٔتفُٛذْا

أٌ تتؼشف انًشاسكاخ ػهوٗ  

 ABCًَٕرخ أنٛظ ).(

أٌ تًٛوووض انًشووواسكاخ توووٍٛ  

الأفكووووووووووووواس انؼقلاَٛووووووووووووووح 

 ٔانلاػقلاَٛح نذٍٚٓ.

تووووذسٚة انًشوووواسكاخ ػهووووٗ  

تصووذ٘ الأفكوواس انلاػقلاَٛووح 

 ٔاعتثذانٓا تأفكاس ػقلاَٛح.

انؼظف 

 ،انزُْٙ

انًصاػشج 

 ،انًُاقشح،

انتغزٚح 

انشاذؼح 

 ،ٔانتهخٛض

 ،انتؼضٚض

 انًُزذح.

66 

تطهة انثاشحح يٍ      

الأيٓاخ كتاتح تؼغ 

الأفكاس انلاػقلاَٛح 

انتٙ تشأدٍْ 

ٔاعتثذانٓا تأفكاس 

ػقلاَٛح ٔ يُاقشح 

 انًشاسكاخ فًٛا .

5 

انتذسٚة 

ػهٗ يٓاسج 

انؼثؾ 

ٔانتصكى 

 تانزاخ

تٕػووووٛس انًحٛووووشاخ انووووذ٘  

تؤد٘ إنٗ شوذٔت اعوتراتح 

انؼوووووغؾ انُفغوووووٙ تشوووووكم 

يفظووم ٔتاعووتخذاو ٔعووائم 

 انؼشع ٔالإٚؼاز.

تٕػووووووٛس يٓوووووواسج ػووووووثؾ  

انؼظف 

 ،انزُْٙ

انًصاػشج 

 ،انًُاقشح،

انتغزٚح 

انشاذؼح 

 ،ٔانتهخٛض

66 

تطهة انثاشحح يٍ      

الأيٓاخ كتاتح 

ٔٔطف يٕقف عثة 

نٍٓ ػغطا َفغٛا 

شظم يؼٍٓ ٔيا ْٙ 

سدٔد انفؼم انغهثٛح 

تراِ ْزا انًٕقف، 
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 و
الأْذاف 

 انؼايح
 الأْذاف الإذشائٛح

انفُٛاخ 

 انًغتخذيح

صيٍ 

 انرهغح
 ٔعٛهح انتقٛٛى

 Self - Controlانوزاخ)

(l .ٔيشاشهٓا تشكم ػاو 

  

 ،انتؼضٚض

 انًُزذح.

ٔيا ْٙ الأفكاس 

انغهثٛح انتٙ سأدتٍٓ 

أجُاء ٔتؼذ شذٔت 

انًٕقف )انصذٚث يغ 

 انزاخ(.

6 

انتؼشف 

ػهٗ يٓاسج 

انًشاقثح 

 انزاتٛح

تٕػووووٛس يٓوووواسج انًشاقثووووح  

انزاتٛح ٔتذسٚة انًشاسكاخ 

 ػهٗ اعتخذايٓا.

تٕػٛس تأجٛش انؼغؾ  

 انُفغٙ ػهٗ الأيٓاخ

انؼظف 

 ،انزُْٙ

انًصاػشج 

 ،انًختظشج

انتغزٚح 

انشاذؼح 

 ،ٔانتهخٛض

 انتؼضٚض

66 
تطهة انثاشحح يٍ      

الأيٓاخ يشاقثح راتٛح 

نُٕع انؼثاساخ انزاتٛح 

ٔالأنفاظ انذ٘ 

ٚشددَٔٓا قثم ٔأجُاء 

ٔتؼذ انُشاؽاخ انتٙ 

 ًٚاسعَٕٓا

7 
يٓاسج شم 

 انًشكلاخ

تؼشٚف انًشاسكاخ تًٓاسج  -1

 شّم انًشكلاخ ٔيشاشهٓا.

ششز انخطٕاخ انخاطح  -2

 تتصذٚذ انًشكهح ٔتؼشٚفٓا

انؼظف 

 ،انزُْٙ

انًصاػشج 

 ،انًختظشج

انتغزٚح 

انشاذؼح 

 ،ٔانتهخٛض

 انتؼضٚض

66 
تطهة انثاشحح يٍ      

الأيٓاخ اختٛاس الأو 

يشكهح ٔاذٓتٓا 

يغثقا جى تٕػٛس 

الأعهٕب أٔ انطشٚقح 

انتٙ تٕطهٕا تٓا إنٗ 

 شم انًشكهح.

8 

تصذٚذ 

انًشكهح 

ٔذًغ 

 انًؼهٕياخ

تٕػووووووٛس كٛفٛووووووح تصذٚووووووذ  

 انًشكهح.

 تووووذسٚة انًشوووواسكاخ ػهووووٗ 

تصذٚذ انًشكلاخ ٔيؼٕقواخ 

 تصذٚذْا.

تٕػووٛس انًقظووٕد تًٓوواسج  

ذًووغ انًؼهٕيوواخ ٔيظووادس 

 ذًؼٓا.

تذسٚة انًشاسكاخ ػهٗ  

 ذًغ انًؼهٕياخ

انؼظف 

 ،انزُْٙ

انًصاػشج 

 ،انًختظشج

انتغزٚح 

انشاذؼح 

 ،ٔانتهخٛض

 انتؼضٚض

66 

تطهة انثاشحح يٍ      

الأيٓاخ  اختٛاس 

يشكهح ٔاذٓتٓا 

يغثقا جى تٕػٛس 

ذًغ انًؼهٕياخ ؽش  

 ػٍ ْزا انًشكهح.

9 

اقتشاز 

انصهٕل 

ٔتٕنٛذ 

انثذائم 

ٔاختٛاس 

الأفؼم 

تٕػٛس يؼُٗ اقتشاز  -1

 انصهٕل ٔتٕنٛذ انثذائم.

تذسٚة انًشاسكاخ ػهٗ  -2

اقتشاز انصهٕل ٔتٕنٛذ 

 انثذائم.

انتؼشف ػهٗ يٓاسج  -3

انؼظف 

 ،انزُْٙ

انًصاػشج 

 ،انًختظشج

انتغزٚح 

انشاذؼح 

تطهة انثاشحح يٍ       66

اختٛاس يشكهح 

ٔاذٓتٓا يغثقا، جى 

ػشع انثذائم نصم 

انًشكهح ٔيقاسَح 

إٚراتٛاخ ٔعهثٛاخ كم 
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 و
الأْذاف 

 انؼايح
 الأْذاف الإذشائٛح

انفُٛاخ 

 انًغتخذيح

صيٍ 

 انرهغح
 ٔعٛهح انتقٛٛى

ٔاتخار 

 انقشاس

يٕاصَح انثذائم ٔانصهٕل 

 انًقتششح.

انًشاسكاخ ػهٗ تذسٚة  -4

يٕاصَح انثذائم ٔانصهٕل 

 انًقتششح.

تٕػٛس انًقظٕد تًٓاسج  -5

 اتخار انقشاس.

تذسٚة انًشاسكاخ ػهٗ  -6

 يٓاسج اتخار انقشاس

 ،ٔانتهخٛض

 انتؼضٚض

 تذٚم.

16 

انتذسٚة 

ػهٗ 

انتفشٚغ 

 الاَفؼانٙ

تؼشٚوووووف أًْٛوووووح انتفشٚوووووغ  

الاَفؼانٙ فوٙ انتخفٛوف يوٍ 

 انؼغٕؽ.

تؼشف فُٛاخ انتفشٚغ  

الاَفؼانٙ ٔانتؼثٛش ػٍ 

 انًشاػش انًكثٕتح

انؼظف 

 ،انزُْٙ

انًصاػشج 

 ،انًختظشج

انتغزٚح 

انشاذؼح 

 ،ٔانتهخٛض

 انتؼضٚض

66 

تطهة انثاشحح يٍ      

اختٛاس ٔاشذا يٍ 

أعانٛة انتُفٛظ 

الاَفؼانٙ ػُذ ٔذٕد 

 انؼغٕؽ انُفغٛح.

11-

12 

انتذسٚة 

ػهٗ 

 الاعتشخاء

أٌ تتؼوووووشف انًشووووواسكاخ تؼوووووغ  

 انتًاسٍٚ انتٙ تؤد٘ نلاعتشخاء.

انًشاسكاخ تؼغ أٌ تًاسط  

 انتًاسٍٚ انتٙ تؤد٘ نلاعتشخاء

انؼظف 

 ،انزُْٙ

انًصاػشج 

 ،انًختظشج

انتغزٚح 

انشاذؼح 

  ،ٔانتهخٛض

66 

تطهة انثاشحح يٍ             

الأيٓاخ تُفٛز يغ تؼهًِٕ فٙ 

 انرهغح فٙ انًُضل.

13 

انغٛكٕدسايا  

نًٕاذٓح 

انؼغٕؽ 

 انُفغٛح

توووذسٚة أفوووشاد يرًٕػوووح انذساعوووح  

 انغٛكٕدسايا  ػهٗ فُٛح 

يٕاذٓوووووح انؼوووووغٕؽ الأكادًٚٛوووووح   

 ٔانُفغٛح.

انؼظف 

 ،انزُْٙ

انًصاػشج 

 ،انًختظشج

انتغزٚح 

انشاذؼح 

 ،ٔانتهخٛض

 انتؼضٚض

66 

تطهة انثاشحح يٍ             

الأيٓاخ ركش انذسٔط 

انًغتفادج يٍ انقظح ٔكٛف 

َٕاذّ أ٘ ػغٕؽ تٕاذُٓا فٙ 

 انصٛاج.

14 

الاسشاد 

انذُٚٙ 

نتؼضٚض 

 يقأيح

 انؼغٕؽ

تؼضٚوووووووووض انرٕاَوووووووووة الاًٚاَٛوووووووووح  

 ٔانشٔشاَٛح ػُذ أفشاد انًرًٕػح 

انووووشتؾ تووووٍٛ الاتووووتلاء تانؼووووغٕؽ  

 انُفغٛح ٔانحٕاب فٙ اٜخشج 

إتووشاص فؼووم انثووش ػهووٙ انًظووائة  

انؼظف 

 ،انزُْٙ

انًصاػشج 

 ،انًختظشج

انتغزٚح 

تقٕو انثاشحح تانطهة              66

يٍ أفشاد انًرًٕػح انقٛاو 

تتغرٛم كم انًؼهٕياخ انرذٚذج  

انتٙ اكتغثْٕا شٕل دٔس 

انؼثاداخ  فٙ انتخفٛف يٍ 
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 و
الأْذاف 

 انؼايح
 الأْذاف الإذشائٛح

انفُٛاخ 

 انًغتخذيح

صيٍ 

 انرهغح
 ٔعٛهح انتقٛٛى

انشاذؼح  ٔالاتتلاءاخ.

 ،ٔانتهخٛض

 انتؼضٚض

 انؼغٕؽ انُفغٛح .

15 

يٕاذٓح 

انؼغٕؽ 

ٔانتغهة 

 ػهٛٓا

تؼشٚوووف كٛفٛوووح يٕاذٓوووح انؼوووغٕؽ  

 نذٖ انًشاسكاخ.

تقٛٛى ؽش  يٕاذٓح انؼوغٕؽ نوذٖ  

 انًشاسكاخ.

  

انؼظف 

 ،انزُْٙ

انًصاػشج 

 ،انًختظشج

انتغزٚح 

انشاذؼح 

 ،ٔانتهخٛض

 انتؼضٚض

66 

تقٕو انثاشحح تانطهة             

يٍ أفشاد انًرًٕػح انقٛاو 

تتغرٛم كم انًؼهٕياخ انرذٚذج  

 انتٙ اكتغثْٕا يٍ انرهغح .

16 

تؼضٚض 

انقذسج ػهٗ  

تصًم 

 انؼغٕؽ

تؼضٚووض قووذسج  انؼًٛووم ػهووٗ  تصًووم  

 الأشذات انؼاغطح 

تؼضٚووض اػتقوواد انًشوواسا تئيكاَاتووّ  

انشخظٛح ٔانؼًهٛح  ٔأَٓا تؼطّٛ 

الافؼهٛح فٙ انتصكى فوٙ الاشوذات 

. 

انتووذسٚة ػهووٙ يٕاذٓووح انًشووكلاخ  

انظؼثح  ٔتؼضٚض قذسج انفشد ػهوٙ 

ٔػغ يرًٕػواخ يوٍ انفشػوٛاخ 

 نصم انًشكهح.

انؼظف 

 ،انزُْٙ

انًصاػشج 

 ،انًختظشج

انتغزٚح 

انشاذؼح 

 ،ٔانتهخٛض

 انتؼضٚض

66 

تطهة انثاشحح  يٍ أفشاد     

انًرًٕػح  أٌ ٚغرهٕا 

يرًٕػح يٍ انًٕاقف انتٙ قذ 

تشكم ػغطا ػهٛٓى ٔكٛف 

 ٚتظشفٌٕ ترآْا

17 

انًغاًْح 

فٙ ديد 

انطفم 

انًؼا  

ششكٛا 

ٔطصٛاً فٙ 

 انًرتًغ

تؼشٚووووووووف الأوّ يثووووووووذأ ) انووووووووذيد(  

 كًفٕٓو.

ديووود انطفوووم انًؼوووا  ششكٛوووا فوووٙ  

 انًرتًغ تشكم ذضئٙ

 

انؼظف 

 ،انزُْٙ

انًصاػشج 

 ،انًختظشج

انتغزٚح 

انشاذؼح 

 ،ٔانتهخٛض

 انتؼضٚض

66 

تطهة انثاشحح  يٍ أفشاد     

انًرًٕػح  يصأنح ديد الأو 

نطفهٓا فٙ يُاعثح يؼُٛح، 

ٔانًقاسَح تٍٛ عهثٛاخ 

 ٔاٚراتٛاخ انذيد.

18-

19 

انتٕافق 

 انُفغٙ

انتؼوووشف ػهوووٗ تؼوووغ انًشوووكلاخ  

انُفغوووٛح انتوووٙ تتغوووثة فوووٙ ػوووذو 

 تٕافقٓى انُفغٙ.

تًُٛووح انحقووح  تووانُفظ نووذٖ أفووشاد  

 انًرًٕػح.

 تكٍٕٚ ػلاقاخ ذٛذج يغ الأخشٍٚ  

شوووؼٕس انفوووشد  تانوووذػى ٔالاعوووُاد - 

انؼظف 

 ،انزُْٙ

انًصاػشج 

 ،انًختظشج

انتغزٚح 

انشاذؼح 

 ،ٔانتهخٛض

66 

يا ْٙ الاعثاب يٍ ٔذٓح     

َظشا انتٙ تؼٕ  يٍ تٕافقك 

 يغ انًرتًغ ؟
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 و
الأْذاف 

 انؼايح
 الأْذاف الإذشائٛح

انفُٛاخ 

 انًغتخذيح

صيٍ 

 انرهغح
 ٔعٛهح انتقٛٛى

 الاذتًاػٙ 

 تٕافق انفشد  يغ انًرتًغ  

 تًُٛح أعهٕب انتٕافق الاذتًاػٙ     

 تًُٛح سٔز انتؼأٌ يغ الأخشٍٚ    

 انتؼضٚض

 انختايٛح 26

تهخووووٛض يووووا قووووذو فووووٙ انرهغوووواخ  

 انغاتقح.

يُاقشووح الايٓوواخ انًشوواسكاخ فووٙ  

انرهغواخ الإسشوادٚح اسائٓوٍ ػوٍ 

 ٔيذٖ الاعتفادج يُٓا.

 شكش الأيٓاخ انًشاسكاخ 

انؼظف 

 ،انزُْٙ

انًصاػشج 

 ،انًختظشج

انتغزٚح 

انشاذؼح 

 ،ٔانتهخٛض

 انتؼضٚض

66 
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"نه أعلى  الثانيينص الفرض      

".
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"لا ه أنعلى  الثالث ينص الفرض     

".



 2024( 93) المجلد           

029 
 
 

 

 



 2024( 93) المجلد           

029 
 
 

 

 

 

 

 



 2024( 93) المجلد           

029 
 
 

 

Gatchel ، Robert J.  Rollings ، Kathryn H. (2008). "Evidence informed 

management of chronic low back pain with cognitive behavioral 

therapy ".The Spine Journal، Vol. 8، No. (1)، P. 40. 

Marschner، G. (2018). Handicapped Person in H.J. Eysench، Encyclopedia 

of Psychology، 6(46)  ،  805- 865. 



 2024( 93) المجلد           

029 
 
 

 

Schnurr، M. P.، & Lohman، B. J. (2008). How much does school matter? 

An examination of adolescent dating violence perpetration. Journal 

of youth and adolescence، 37، 266-283. 

Ulrich، B. (2003). Disability. Retrieved Jan 27، 2011 from: 

http://www.rehabuch/english/po71.html. 

United Nations Human Rights Council (UNHRC).(2013).The resolution on 

work and employment of persons with disabilities ،adopted at its 

22nd session in. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

http://www.rehabuch/english/po71.html

