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Abstract: 
This study aims to assess the impact of COVID-19 on students at the 

College of Education at Kuwait University who may develop obsessive-

compulsive disorder. Methods: Questionnaires were conducted on students 

via the Internet with 450 students from the first year, 225 students who did 

not experienced the Covid-19 epidemic from the beginning, 225 students who 

experience the outbreak as were third-grade students. 225 students with the 

relationship between the epidemic and its relation to obsessive-compulsive 

disorder and mental Mindfulness. Two scales were used: The Yale-Brown 

Obsessive Compulsive Scale and the Kentucky Inventory of Mindfulness. 

The participant's scores were compared with the results of first- and third-

grade male and female students. The results were: that mindfulness explains 

the level of obsessive-compulsive disorder and indicates that the higher the 

level of mindfulness, the lower the level of obsessive-compulsive disorder 

among the students of the research sample. The gender variable is female and 

male, where the differences are in favor of males, which indicates a low level 

of obsessive-compulsive disorder in males and a high level in females. 

On the other hand, the average scores of the third-year collage students at the 

level of dimensions and the total score of the Mindfulness Scale were higher 

than the average scores of the first-year college students, and the differences 

were in favor of the third-year students. Note that the level of obsessive-

compulsive disorder among students of the research sample is due to the 

grade year variable. The differences came in favor of the students of the third 

year, which indicates the low level of obsessive-compulsive disorder among 

students of the third school year and its increase among students of the first 

year. In addition, it was possible to predict obsessive-compulsive disorder 

among the students of the research sample by knowing their scores on the 

dimensions of the mental Mindfulness scale. 

Keywords: Mental Mindfulness, The Obsessive-Compulsive Disorder 

(OCD), covid19 pandemic. 
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 الفقرات السالبة الفقرات الموجبة المستوى

 1 1 ٌنطبق علىّ دائما  

 1 1 ٌنطبق علىّ غالبا  
 1 1 ٌنطبق علىّ أحٌانا  
 1 1 ٌنطبق علىّ نادرا  

 1 1 ٌنطبق علىّ أبدا  لا 

Yale-Brown Obsessive 

Compulsive Scale (Y-BOCS

˗˗

 شدة اضطراب الوسواس القهري المعدل فً مقٌاس ٌٌل براون للوسواس القهري

 خفٌف جدا   1 - 1
 خفٌف 11 - 8
 متوسط 11 - 11
 ملحوظ 11 - 11
 شدٌد 11 - 11
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 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة

1 15111** 11 15181** 
1 15111** 11 15111** 
1 15111** 11 15111** 
1 15111** 11 15111** 
1 15111** 11 15111** 
1 15111** 11 15111** 
1 15111** 11 15811** 
8 15181** 11 15811** 
1 15111** 11 15111** 
11 15111** 18 15111** 
11 15181** 11 15111** 
11 15111** 11 15111** 
11 15111** 11 15111** 
11 15111** 11 15111** 
11 15111** 11 15111** 
11 15111** 11 15118** 
11 15111** 11 15111** 
18 15111** 11 15118** 
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 معامل الارتباط أبعاد المقٌاس

 **0.754 التمٌٌز الٌقظ

 **0.683 الانفتاح على الجدٌد

 **0.514 نحو الحاضرالتوجه 

 **0.688 الوعى بوجهات النظر المتعددة

 .,, 

,0.688 ,

  

 معامل ألفا كرونباخ أبعاد المقٌاس

 15118 التمٌٌز الٌقظ

 15181 الانفتاح على الجدٌد

 15111 التوجه نحو الحاضر

 15111 بوجهات النظر المتعددة الوعً

 15811 المقٌاس ككل
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رقم 
 الفقرة

 (11)ن = الدرجات مرتفعً (11)ن = الدرجات مرتفعً
 (Zقٌمة )

مستوى 
 مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب الدلالة

1 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
1 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
1 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
1 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
1 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
1 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
1 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
8 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
1 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
11 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
11 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
11 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
11 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
11 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
11 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
11 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
11 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
18 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
11 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
11 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
11 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
11 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
11 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
11 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
11 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
11 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
11 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
18 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
11 11511 11151 1511 11151 1581 15111 
11 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
11 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
11 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
11 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
11 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
11 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
11 11511 11151 1511 11151 1511 15111 
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 أبعاد مقٌاس الٌقظة الذهنٌة
 القهريمقٌاس الوسواس 

 العلاقةنوع  مستوى الدلالة معامل الارتباط العٌنة )ن(

 عكسٌة )دال( 1511 **15811- 111 التمٌٌز الٌقظ
 عكسٌة )دال( 1511 **15811- 111 الانفتاح على الجدٌد

 عكسٌة )دال( 1511 **15118- 111 التوجه نحو الحاضر
 عكسٌة )دال( 1511 **15811- 111 بوجهات النظر المتعددة الوعً

 عكسٌة )دال( 1511 **15811- 111 الدرجة الكلٌة
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 ن النوع أبعاد المقٌاس
متوسط 
 الدرجات

الانحراف 
 المعٌاري

 قٌمة )ت(
درجات 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 التمٌٌز الٌقظ
 1511 11511 111 ذكور

11511 118 15111 
 1511 11588 111 إناث

 الانفتاح على الجدٌد
 1511 11511 111 ذكور

11518 118 15111 
 1511 11511 111 إناث

 التوجه نحو الحاضر
 1511 11511 111 ذكور

11511 118 15111 
 1511 8511 111 إناث

بوجهات  الوعً
 النظر المتعددة

 1511 11511 111 ذكور
18511 118 15111 

 1511 11511 111 إناث

 الدرجة الكلٌة
 11581 118581 111 ذكور

11511 118 15111 
 11511 11511 111 إناث
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46.15 46.49 

11.66 

34.53 
31.88 32.64 

8.05 

24.45 

الوعى بوجهات النظر  التوجه نحو الحاضر الانفتاح على الجديد التمييز اليقظ
 المتعددة

ت
جا

در
 ال

ط
س

تو
م

 

 إناث   ذكور  

138.82 

97.01 

 إناث   ذكور  
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س
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م
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ني
ذه

 ال
ظة

يق
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س
يا
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مقٌاس الوسواس 
 القهري

 ن النوع
متوسط 
 الدرجات

الانحراف 
 المعٌاري

 (ت)قٌمة 
درجات 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الدرجة الكلٌة
 1511 11581 111 ذكور

11511 118 15111 
 1511 18511 111 إناث

17.87 

28.43 

ي إناث   ذكور  
هر

لق
 ا
س

وا
س

لو
 ا
ت

جا
در

  
ط
س

تو
م
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 أبعاد المقٌاس
السنة 

 الدراسٌة
 ن

متوسط 
 الدرجات

الانحراف 
 المعٌاري

 قٌمة )ت(
درجات 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 التمٌٌز الٌقظ
 11511 11511 111 الأولى

1581 118 15111 
 11511 11511 111 الثالثة

 الانفتاح على الجدٌد
 1581 11511 111 الأولى

1511 118 15111 
 1511 11511 111 الثالثة

 التوجه نحو الحاضر
 1511 1511 111 الأولى

1518 118 15111 
 1581 11511 111 الثالثة

بوجهات النظر  الوعً
 المتعددة

 1511 18511 111 الأولى
1511 118 15111 

 1511 11511 111 الثالثة

 الدرجة الكلٌة
 18511 111511 111 الأولى

1511 118 15111 
 11511 111511 111 الثالثة
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37.66 37.95 

9.60 

28.31 

41.37 42.17 

10.36 

31.39 

الوعى بوجهات النظر  التوجه نحو الحاضر الانفتاح على الجديد التمييز اليقظ
 المتعددة

يه
هن

لذ
 ا
ظه
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در
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م
 

 السنة الدراسية الثالثة   السنة الدراسية الأولى  

80
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100

110

120

130
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مقٌاس الوسواس 
 القهري

السنة 
 الدراسٌة

 ن
متوسط 
 الدرجات

الانحراف 
 المعٌاري

 (ت)قٌمة 
درجات 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الدرجة الكلٌة
 8511 11511 111 الأولى

1511 118 15111 
 1511 11511 111 الثالثة
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 للتقدٌر المعٌاريالخطأ  معامل التحدٌد معامل الارتباط

15811 15111 15111 

7

11

15

19

23

27

ي السنة الدراسية الثالثة   السنة الدراسية الأولى  
هر
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 مصدر التباٌن
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 قٌمة
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

 11111511 1 11111511 الانحدار
 11511 118 1111511 البواقً 15111 1118511

  111 11111511 الكلى

 

  
 المعاملات المعٌارٌة المعاملات غٌر المعٌارٌة

 قٌمة
 )ت(

مستوى 
معامل الانحدار  الدلالة

(B) 
الخطأ 

 المعٌاري
 بٌتا

 15111 115181   15111 115111 الثابت
 15111 185111 15811- 15111 15111- الٌقظة الذهنٌة
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 للتقدٌر المعٌاريالخطأ  معامل التحدٌد معامل الارتباط

15811 15111 15111 

 مصدر التباٌن
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 قٌمة
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

 1118511 1 11111511 الانحدار
 11511 111 1111511 البواقً 15111 111511

   111 11111511 الكلى
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 المعاملات غٌر المعٌارٌة

المعاملات 
 قٌمة المعٌارٌة

 )ت(
مستوى 
 الدلالة

 بٌتا المعٌاريالخطأ  معامل الانحدار 

 0.001 66.314  0.794 52.623 الثابت

الوعً بوجهات 
 النظر المتعددة

-0.334 0.056 -0.306 5.999 0.001 

 0.001 6.718 0.382- 0.047 0.314- الانفتاح على الجدٌد

 0.001 3.618 0.215- 0.048 0.174- التمٌٌز الٌقظ

 15111 15111 15111- 15111 15111- التوجه نحو الحاضر
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