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Abstract 
This study explored the extent to which science textbooks for 

Kuwait’s primary school stage include health topics on prevention from 

infectious diseases and epidemics. The researchers used the descriptive 

analytical approach to achieve the objectives of the study through the use of 

the content analysis tool and semi-structured interviews. The researchers 

designed a content analysis tool through reference to previous studies and 

theoretical literature. It is a list of study topics that can be included in the 

content of science curricula, which may contribute to educating students and 

increasing health awareness about the prevention of infectious diseases and 

epidemics. The content analysis included all science textbooks in all primary 

grades (from first to fifth) for the first and second semesters, in addition to 

semi-structured interviews with (12) primary stage science teachers. The 

results of the study showed the limited study subjects related to the 

preservation of health from infectious diseases and epidemics in science 

textbooks for the primary school stage in the State of Kuwait. There were 

only 8 study topics related to infectious diseases and their prevention (cold 

symptoms, cleaning hands, healthy food, health care, vaccination, infectious 

disease, health system and WHO) out of 213 lessons, which is equivalent to 

only (3.8%) of science lessons at the primary stage. The results also showed 

the emphasis of science teachers on the importance of science textbooks to 

include subjects that contribute to teaching students the importance of 

preventing infectious diseases and how to deal with epidemics, because of 

this subject’s positive role in shaping a healthy culture and behavior among 

students that will be reflected in the future society’s behavior. The study 

presents a set of recommendations on the importance of including in the 

content of science curricula subjects related to preserving health from 

infectious diseases and epidemics, and how to protect oneself and prevent 

their spread in society. 

Keywords: preventive health, Infectious diseases, epidemic and Science 

curricula
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(Lambert,2019)

 الصف الفصل الدراسً عدد الدروس عدد الصفحات

 الأول الابتدائً الأول 21 92
 الثانً 09 98
 الثانً الابتدائً الأول 21 92
 الثانً 21 84
 الثالث الابتدائً الأول 20 97
 الثانً 21 90
 الرابع الابتدائً الأول 28 213
 الثانً 24 053
 الخامس الابتدائً الأول 20 019
 الثانً 21 012
 المجموع 01 203 0020
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 أفراد العٌنة الجنس المسمى الوظٌفً سنوات الخبرة المنطقة التعلٌمٌة
 0معلم  ذكر معلم 01 العاصمة
 2معلم  أنثى رئٌس قسم 05 العاصمة

 3معلم  ذكر معلم 8 مبارك الكبٌر
 4معلم  أنثى معلم 00 مبارك الكبٌر

 5معلم  ذكر رٌس قسم 02 حولً
 6 معلم أنثى معلم 01 حولً

 7معلم  ذكر معلم 6 الفروانٌة

 8معلم  أنثى معلم 9 الفروانٌة

 9معلم  ذكر معلم 5 الجهراء

 01معلم  أنثى رئٌس قسم 04 الجهراء

 00معلم  ذكر معلم 7 الأحمدي

 02معلم  أنثى معلم 9 الأحمدي
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 الموضوعات الدراسٌة الوحدات الدراسٌة

 مفهومها. مسبباتها. أعراضها. أنواعها. مخاطرها الأمراض المعدٌة

 تعرٌفه. مسبباته. خطورته. الوباء

النظافة الشخصٌة. نظافة بٌئة الفرد. تقوٌة المناعة. الغذاء  الوقاٌة الشخصٌة من الأمراض المعدٌة
 الصحً. الرٌاضة. التطعٌم. إتباع الإرشادات الطبٌة.

التباعد الاجتماعً. عدم المخالطة. العزل الصحً. الاستشارة  الإصابة بالعدوى.وقاٌة الآخرٌن عند 
 الطبٌة. المراكز الصحٌة.

 

(Holisti)
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0.91) 

(Cohen, Manion & Morrison 2018) 

(Saldana, 2013)
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الفصل  التكرار % الموضوعات الدراسٌة المتضمنة فً كتب العلوم
 الدراسً

 الكتب الدراسٌة

 كتاب الصف الأول الأول 2 10 أعراض الزكام. غسل الٌدٌن قبل الأكل.

  الثانً 1 1 لا ٌوجد

 كتاب الصف الثانً الأول 1 1 لا ٌوجد
  الثانً 1 1 لا ٌوجد

 كتاب الصف الثالث الأول 0 5 الغذاء الصحً
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  الثانً 1 1 لا ٌوجد

العناٌة بالصحة. التطعٌم ٌحمٌنا. الأمراض 
النظام الصحً فً الكوٌت. منظمة المعدٌة. 

 الصحة العالمٌة.

 كتاب الصف الرابع الأول 5 18

  الثانً 1 1 لا ٌوجد
 كتاب الصف الخامس الأول 1 1 لا ٌوجد
  الثانً 1 1 لا ٌوجد
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 المواضٌع المقترحة الوحدة الدراسٌة

الأمراض المعدٌة. أنواع  مفهوم الأمراض المعدٌة. مسببات والأوبئة الأمراض المعدٌة
الأمراض المعدٌة. أعراض الأمراض المعدٌة. خطورة الأمراض 

 مفهوم الوباء. كٌف ٌحدث الوباء؟ المعدٌة.

 الوقاٌة الشخصٌة من الأمراض المعدٌة
 والأوبئة

طرق المحافظة على النظافة الشخصٌة. نظافة بٌئة الفرد. تقوٌة 
أهمٌة  التطعٌم؟ وما هة. الرٌاضأهمٌة المناعة. الغذاء الصحً. 

 إتباع الإرشادات الطبٌة.التطعٌم. 

التباعد الاجتماعً. عدم المخالطة. العزل الصحً. الاستشارة  وقاٌة الآخرٌن عند الإصابة بالعدوى.
 المراكز الصحٌة.أهمٌة الطبٌة. 
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