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Abstract 

 The aim of the research is to reveal the effectiveness and continuity of a 

training program based on peer modeling to develop the self-care skill of 

mentally handicapped students in the educational inclustion system in the 

first stage of the basic education stage. For that purpose, the research 

included (20) mentally handicapped male and female students in the 

educational inclustion system in the first cycle of the basic education stage 

and their normal peers whose ages ranged between (6-9) years, and their 

mental ages ranged between (3-5) years. The research tools included a family 

socio-economic level questionnaire, the Stanford-Interpersonal Intelligence 

test, a self-care skill note card for learnable mentally handicapped children, 

and a program based on peer modeling to develop the self-care skill of 

mentally handicapped students integrated in primary schools. The most 

important results resulted in the effectiveness and continuity of a training 

program based on peer modeling to develop the self-care skill of mentally 

handicapped students in the educational inclustion system in the first cycle of 

the basic education stage. 

Keywords: peer modeling - self-care skill - mentally handicapped students – 

educational inclustion 
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 المجموعة المهارات
عدد 

 الأفراد
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
U W Z 

مستوى 
 الدلالة

العمر 
 الزمني

 43544 0544 44 التجريبية
 غير دالة صفر 43544 3544

 43544 0544 44 الضابطة

 الذكاء
 43544 0544 44 التجريبية

4544 44544 
-

45843 
 غير دالة

 44544 0544 44 الضابطة

المستوى 
الاجتماعي 
 والاقتصادي

 44544 0583 44 التجريبية
4544 44544 

-
45444 

 غير دالة
 43544 0548 44 الضابطة

مهارة العناية 
 بالذات

 44544 4548 44 التجريبية
4544 44544 

-
45403 

 غير دالة
 44544 8533 44 الضابطة



  ( 37) المجلد            

44 
 
 

 

 

 



  ( 37) المجلد            

48 
 
 



  ( 37) المجلد            

40 
 
 

 

 



  ( 37) المجلد            

44 
 
 

 

 

 

 

(American Occupational Therapy Association, Domain & 

Process 2
nd

 Edition,2008) 

 



  ( 37) المجلد            

44 
 
 

 

 

رقــم 
 المفردة

ارتباط 
المفردة 

 بالبعد )ر(

مستوى 
 الدلالة

رقــم 
 المفردة

ارتباط 
المفردة 

 بالبعد )ر(

مستوى 
 الدلالة

رقــم 
 المفردة

ارتباط 
المفردة 

 بالبعد )ر(

مستوى 
 الدلالة

4 45444 4544 4 45443 4544 44 45400 4544 

4 45434 4544 4 45848 4544 44 45404 4544 

8 45484 4544 3 45034 4544 48 45444 4544 

0 45443 4544 3 45434 4544 40 45443 4544 

4 45434 4544 44 45444 4544 44 45444 4544 
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 المجموعة المهارة
عدد 

 الأفراد
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
U W Z 

مستوى 
 الدلالة
وحجم 

 الأثر

العناية 
 بالذات

 44544 4544 44 التجريبية
 44544 صفر

-
45844 

دالة عند 
4544 
 44544 4544 44 الضابطة كبير

(W )
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 الدلالة
وحجم 
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 العناية بالذات
 القبلي
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 4544 4544 44 السالبة
 45304ــ
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4544 
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