
 

 

  

 



  ( 37) المجلد                 

263 
 
 

 مستخلص البحث:
دى الكشف عن العلّاقة  بين الوعّي الذاتي وإدارة الضغوط المدرسية ل إلي هدف البحث

استخدم البحث  المنهج الوصفي الارتباطي  لدراسة العلّاقة  بين الوعّي طلاب التعليم الثانوي الفني و
( طالب من 46وإدارة الضغوط المدرسية لدي طلاب التعليم الثانوي الفني وتكونت العينة من ) الذاتي
لمُتقدمة بكفر الشيخ تخصص ب الصف الثاني  من التعليم الثانوي الفني بالمدرسة الثانوية الفنية اطلا

ذاتي بأبعّاده )إعداد ( سنة واستخدم الباحث مقياس الوعّي ال21-27بمُتوسط أعمارهم ) سيارات
ذات دلالة  قةد عّلامقياس إدارة الضغوط المدرسية )إعداد الباحث( أسفرت النتائج عن وجوالباحث( و

دارة الضغوط إحصائيًا بين درجات الطلاب علي مقياس الوعّي الذاتي ودرجاتهم علي مقياس إ
إجراء دراسات مرة أخري  لدى طلاب التعليم الثانوي الفني وأوصي الباحث النفسية المدرسية

طلاب المدارس المُشكلات السلوكية لدي عن العلّاقة بين الوعّي الذاتي وللباحثين في المستقبل 
 .المهنية

 .، إدارة الضغوط المدرسية، طلاب التعليم الثانوي الفنيالوعّي الذاتي كلمات المفتاحية:ال

Abstract: The research aim to reveal the relationship between self-awareness 

and school stress management among technical secondary education students, 

and the researchers used the descriptive correlative approach to study the 

relationship between self-awareness and school stress management among 

technical secondary education students, and the sample consisted of (35) 

second-grade students from Technical secondary education at the advanced 

technical secondary school in Kafr El-Sheikh specializing in cars with an 

average age of (16-18) years, and the researcher used the scale of self-

awareness with its dimensions (prepared by the researcher), and the scale of 

school stress management (prepared by the researcher). Students' scores on 

the self-awareness scale and their scores on the school psychological stress 

management scale among technical secondary education students, and the 

researcher recommended conducting studies again for future researchers on 

the relationship between self-awareness and behavioral problems among 

vocational school students. 

Keywords: self-awareness, school stress management, technical secondary 

education students 
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 المتوسط فردةالمُ  البعُّد
الانحراف 
 المعياري

مُعامل 
 التمييز

عامل الارتباط مُ 
 دعّ لبُ الكلية ل درجةالب

ط
غو
ض
 ال
رة
دا
إ

 
ية
ر
س
لأ
ا

 

2 3.22 2.243 1.771 1.141** 

4 3.22 2.243 1.611 1.765** 

5 3.22 2.216 1.617 1.611** 

1 3.42 2.412 1.712 1.151** 

1 2.15 2.322 1.711 1.151** 

1 3.51 2.221 1.711 1.141** 

21 3.41 2.326 1.126 1.111** 

22 3.14 2.216 1.112 1.151** 

24 3.37 2.356 1.141 1.111** 

27 2.11 2.235 1.131 1.115** 

ط
غو
ض
 ال
رة
دا
إ

 
ية
س
ر
مد
ال

 

3 3.12 2.214 1.674 1.137** 

6 3.41 2.341 1.673 1.613** 

7 3.14 2.261 1.612 1.616** 

23 3.41 2.142 1.751 1.717** 

25 3.17 2.273 1.611 1.631** 

26 3.57 1.111 1.713 1.741** 

21 3.17 2.114 1.674 1.715** 

21 2.17 1.171 1.511 1.416** 

21 3.11 2.333 1.712 1.153** 

31 3.41 2.114 1.616 1.741** 
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 امل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياسع  مُ  البعُّد م

 **1,111 إدارة الضغوط الأسرية 2

 **1,112 إدارة الضغوط المدرسية 3
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 البيانات          
 م

 البعُدّ
إدارة الضغوط 

 المدرسية
إدارة الضغوط النفسية  مقياس

 )الدرجة الكلية(

 **1,111 **1,112 إدارة الضغوط الأسرية 2

 **1,112 ـــــــــــــ إدارة الضغوط المدرسية 3

 (.1,12** دال إحصائياً عند مستوى )            (1,16* دال إحصائياً عند مستوى )
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 امل الثباتعّ مُ  ادالأبعّ  م

 1,121 إدارة الضغوط الأسرية 2

 1,171 إدارة الضغوط المدرسية 3

 1154 ككل إدارة الضغوط النفسية عامل ثبات مقياسمُ 
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 المُتوسط فردةالمُ  البعُدّ
الانحراف 
 المعياري

مُعاّمل 
 التمييز

امل الارتباط عّ مُ 
 دعّ بدرجة البُ 

ي
ال ع 
نف
لا
 ا
ي
عّ
لو
ا

 

2 3.51 1.147 1.661 1.711** 

3 4.25 2.351 1.651 1.173** 

4 4.57 1.121 1.671 1.136** 

5 3.11 2.211 1.731 1.114** 

6 3.57 1.161 1.512 1.761** 

ت
ذا
 لل
ق
قي
لد
 ا
يم
قي
الت

 

7 3.31 2.243 1.731 1.174** 

1 3.22 2.511 1.146 1.121** 

1 3.71 2.174 1.115 1.124** 

1 2.14 1.116 1.625 1.777** 

21 3.22 1.174 1.176 1.151** 

ة 
ثق
ال

س
نف
بال

 

22 3.11 2.341 1.141 1.112** 

23 3.25 2.252 1.111 1.116** 
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 المُتوسط فردةالمُ  البعُدّ
الانحراف 
 المعياري

مُعاّمل 
 التمييز

امل الارتباط عّ مُ 
 دعّ بدرجة البُ 

24 3.22 1.134 1.163 1.163** 

25 2.77 1.741 1.742 1.151** 

 (1,12(. ** دال إحصائيًا عند مستوى )1,16* دال إحصائيًا عند مستوى )

 

 امل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياسعّ مُ  البعُ د م

 **1,112 الوعّي الانفع الي 2

 **1,157 التقييم الدقيق للذات 3

 **1,117 الثقة بالنفس 4
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 البيانات        
 م

 البعُدّ
التقييم الدقيق 

 للذات
 الوعّي الذاتي مقياس الثقة بالنفس

 )الدرجة الكلية(

 **1,112 **1,771 **1,121 الوعّي الانفع الي 2

 **1,157 **1,143 ـــــــــــــ التقييم الدقيق للذات 3

 **1,117 ـــــــــــــ ـــــــــــــ الثقة بالنفس 4
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 امل الثباتعّ مُ  ادالأبعّ  م

 1,112 الوعّي الانفعاّلي 2

 1,171 للذاتالتقييم الدقيق  3

 1.161 الثقة بالنفس 4

 1136 ككل الوعّي الذاتي امل ثبات مقياسعّ مُ 
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 إدارة الضغوط المدرسية الوعّي الذاتي بأبعّاده المّتغير

 "176 "136 الوعّي الانفع الي

 "113 "131 التقييم الدقيق للذات

 "131 "114 الثقة بالنفس

 "167 "141 الدرجة الكلية
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