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 البحث ملخص
 الحساً والتامجا  الجتعادد  الاكاماا  بعا  أنشاة  علاى قامم  تادرٌبً برنامج  إعداد إلى البحث هدف
 كوي الأةفااام  لاااد  والوجدانٌااا  السااالواٌ  الاضاااةرابم  حاااد  وخفااا  الاجتجااامعً التفمعااا  لتنجٌااا 

 قسج  وقد التوحد، ةٌف اضةراب كوي جن ةفلً ( 22) جن العٌن  وتاون . التوحد ةٌف اضةراب
 الكاما جقٌمس البحث واستخد . أةفم ( 02) جنهجم ا  قوا  وتجرٌبٌ  ضمبة  إحداهجم جججوعتٌن إلى
 ،(2226) الله عباد عامد  ترججا  التوحاد اضاةراب أعارا  تقٌاٌ  وقممج  ،(لجودارد الأشام  لوح )

  ً  أنشة  على القمم  التدرٌبً والبرنمج  الوجدانٌ ، السلواٌ  والاضةرابم  الاجتجمعً التفمع  وقممجت
 كا  فارو  وجاود عان النتامم  وأسفر (. البمحث إعداد) جن وه  الحسً والتامج  الجتعدد  الكاماا 
 علااى والضاامبة  التجرٌبٌاا  للجججوعاا  البعاادي القٌاامس درجاام  رتااب جتوسااةً بااٌن إحصااممٌ  دلالاا 
  ً  ووجاود. التجرٌبٌا  الجججوعا  لصامل  الوجدانٌا  السالواٌ  والاضاةرابم  الاجتجامعً التفمع  قممجت
 التجرٌبٌا  للجججوعا  والبعادي القبلاً القٌمساٌن درجم  رتب جتوسةً بٌن إحصممٌ  دلال   كا فرو 
ً   على  توجاد ولا. البعادي التةبٌق لصمل  الوجدانٌ  السلواٌ  والاضةرابم  الاجتجمعً التفمع  قممجت
 والتتبعاً البعادي القٌمساٌن فاً التجرٌبٌا  الجججوعا  درجام  رتاب جتوساةً بٌن إحصممًٌم دال  فرو 
ً   علاااى البرنااامج  جااان الانتهاااما جااان شاااهر بعاااد  السااالواٌ  والاضاااةرابم  الاجتجااامعً التفمعااا  قاااممجت

 .الوجدانٌ 
 الاجتجااامعً، التفمعااا  الحساااً، التامجااا  الجتعااادد ، الاااكاماا  تااادرٌبً، برنااامج  :المفت حٌااا  الكلمااا  

 التوحد ةٌف اضةراب كوي أةفم  والوجدانٌ ، السلواٌ  الاضةرابم 
Abstract: The research aimed to prepare a training program based on the activities 

of some multiple intelligences and sensory integration to develop social interaction 

and reduce the severity of behavioral emotional disorders in children with an autism 

spectrum disorder. The sample consisted of (20) children with autism spectrum 

disorder, and it was divided into two groups, one them being a control group and an 

experimental group, each consisting of (10) children. The research used the 

Intelligence Scale (Goddard Figures Board), the Autism Disorder Symptoms 

Assessment List, translated by Adel Abdullah (2006), the two lists of social 

interaction and behavioral emotional disorders, and the training program based on 

the activities of multiple intelligences and sensory integration, (prepared by the 

researcher). The results revealed that there were statistically significant differences 

between the mean ranks of the post-measurement scores for the experimental and 

control group on the two lists of social interaction and emotional behavioral 

disorders in favor of the experimental group. And there were statistically significant 

differences between the mean scores of the two measurements, the pre, and post-

measurements of the experimental group, on the two lists of social interaction and 

behavioral emotional disorders in favor of the post-application. There are no 

statistically significant differences between the mean scores of the experimental 

group in the post and follow-up measures one month after the completion of the 

program on the social interaction and behavioral emotional disorders lists. 
Key words: Training program, Multiple Intelligence, Sensory Integration, 

Behavioral Emotional Disorders 
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Autism Spectrum 

Disorder

(Zeidan et al., 2022)

(DSM

-5, 2013, 50

(Yousef et al.,, 2021, 1

2.2

5.40222

                                                           
 American Psychiatric Association (DSM-5) 
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(ICD-11, 2019, 7

(Centelles, Assaiante, 

Etchegoyhen, ;Bouvard & Schmitz, 2012 ;Matsushima & Kato, 

2013  Gerber, Girard, Scott & Lerner, 2019). 

Skoufou, 2019, 28)
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Hemati & Mradi, 2020; Scheerer et al., 2021
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(Maskey et al., 2013; Pandolfi & Magyar, 

;2014 
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;Hemati & Mradi, 2020 ;Duvall, ;2020 Birnschein et al., 2021 
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(Centelles et al., 2012; Meguid et al., 

2018; Tsai et al., 2020; Volkmar, Jackson & Pete, 2021
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 العدد المجموع  الممٌ س
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مع مل م ن 
 Uوتنً 

 Zلٌم  
مستوى 
 الدلال 

العمر 
 الزمنً

 010.51 01.05 01 التجرٌبٌ 
 دال غٌر  1.267 46.51

 010.51 01.05 01 الض بط 

 الذك ء الع م
 010.51 01.05 01 التجرٌبٌ 

 غٌر دال  1.340 45.51
 011.51 01.15 01 الض بط 

 التوحد
 012.51 01.25 01 التجرٌبٌ 

 غٌر دال  1.004 47.51
 017.5 01.75 01 الض بط 
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على  ( الفروق بٌن متوسطً رتب المجموع  التجرٌبٌ  والض بط  فً التطبٌك المبل2ًجدول )
 ممٌ س التف عل الاجتم عً

التف عل 
 الاجتم عً

 العدد المجموع 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مع مل م ن 
 Uوتنً 

 Zلٌم  
مستوى 
 الدلال 

الاهتم م 
 الاجتم عً

 003.51 00.35 01 الض بط 
 غٌر دال 1.670 40.51

 06.51 0.65 01 التجرٌبٌ 

التعبٌر عن 
 الذا 

 023.51 02.35 01 الض بط 
 غٌر دال 0.504 30.51

 06.51 0.65 01 التجرٌبٌ 

 تنظٌم العواطف
 000.51 00.05 01 الض بط 

 غٌر دال 0.172 36.51
 00.51 0.05 01 التجرٌبٌ 

التصرف فً 
 الموالف

 020.11 02.01 01 الض بط 
 غٌر دال 0.202 34.11

 00.11 0.01 01 التجرٌبٌ 

 تكوٌن علال  
 024.51 02.45 01 الض بط 

 غٌر دال 0.562 31.51
 05.51 0.55 01 التجرٌبٌ 

 التع ون
 000.11 00.01 01 الض بط 

 غٌر دال 1.400 44.11
 00.11 0.01 01 التجرٌبٌ 

 الدرج  الكلٌ 
 034.51 03.45 01 الض بط 

 غٌر دال 2.242 21.51
 75.51 7.55 01 التجرٌبٌ 
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الاضطراب   
 السلوكٌ  والوجدانٌ 

 العدد المجموع 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مع مل م ن 
 Uوتنً 

 Zلٌم  
مستوى 
 الدلال 

 الملك
 003.11 00.31 01 الض بط 

 غٌر دال 1.663 42.11
 07.51 0.75 01 التجرٌبٌ 

 العدوانٌ 
 020.11 02.01 01 الض بط 

 غٌر دال 0.240 34.11
 00.11 0.01 01 التجرٌبٌ 

 إٌذاء الذا 
 000.11 00.01 01 الض بط 

 غٌر دال 0.103 36.11
 00.11 0.01 01 التجرٌبٌ 

 البلادة الع طفٌ 
 003.11 00.31 01 الض بط 

 دالغٌر  1.633 42.11
 07.11 0.71 01 التجرٌبٌ 

 نمص الانتب ه
 000.11 00.01 01 الض بط 

 غٌر دال 0.130 37.11
 02.11 0.21 01 التجرٌبٌ 

ضعف الوعً 
 ب لهوٌ 

 024.11 02.41 01 الض بط 
 غٌر دال 0.515 30.11

 06.11 0.61 01 التجرٌبٌ 

 ضعف الوعً ب لذا 
 026.51 02.65 01 الض بط 

 غٌر دال 0.671 20.11
 03.11 0.35 01 التجرٌبٌ 

 اضطراب اللغ 
 025.5 02.55 01 الض بط 

 غٌر دال 0.500 20.11
 04.11 0.45 01 التجرٌبٌ 

 الدرج  الكلٌ 
 030.11 03.01 01 الض بط 

 غٌر دال 1.077 24.11
 70.11 7.01 01 التجرٌبٌ 
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 (31م ئم  ن= )( مع ملا  الاتس ق الداخلً لعب را  الأبع د الفرعٌ  المكون  لل4جدول )

 العبمر  البعد
جعمج  
 الارتبمة

 العبمر  البعد
جعمج  
 الارتبمة

 العبمر  البعد
جعمج  
 الارتبمة

ً
ع
جم
جت
لا
 ا
م 
تج
لاه
ا

 

0  25**. 

ف
ة
وا
لع
 ا
 ٌ
ظ
تن

 

02  00. 

 ٌ
ع
جم
جت
 ا
 
قم
ل
ع
ن 
وٌ
تا

 

35  24**. 

2  22**. 09  79**. 36  26**. 

3  22**. 22  76** 37  22**. 

4  77**. 20  75** 32  25**. 

5  79**. 22  22**. 39  22**. 

6  76**. 23  23**. 42  76**. 

7  75**. 24  25**. 40  79**. 

2  00. 25  23**. 42  22**. 

9  26**. 26  75**. 

ا 
ر
شم
لج
وا
ن 
مو
تع
ال

 

43  76**. 

 
كا
 ال
ن
ع
ر 
بٌ
تع
ال

 

02  27**. 

ف 
واق
لج
 ا
ً
 ف
ف
ر
ص
الت

 ٌ
ع
جم
جت
لا
ا

 

27  22**. 44  25**. 

00  25**. 22  23**. 45  22**. 

02  24**. 29  76**. 46  20**. 

03  23**. 32  79**. 47  23**. 

04  22**. 30  24**. 42  02. 

05  20**. 32  22**. 49  77**. 

06  79**. 33  25**. 52  76**. 

07  76**. 34  23**. 50  79**. 
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 (31( مع ملا  الاتس ق الداخلً للأبع د المكون  للم ئم  والدرج  الكلٌ  )ن=5جدول )

 البعد
جعمج  
 الارتبمة

 البعد
جعمج  
 الارتبمة

 .**25 التصرف فً الجواقف الاجتجمعٌ  .**75 الاهتجم  الاجتجمعً

 .**24 تاوٌن علقم  اجتجمعٌ  .**22 التعبٌر عن الكا 

 .**22 التعمون والجشمرا  .**77 تنظٌ  العواةف

 .(10** دال عند مستوى )

 

 

عبد ل ئم  التف عل الاجتم عً والدرج  الكلٌ  وممٌ س  ( لٌم مع ملا  الارتب ط بٌن أبع د6جدول )
 (2103العزٌز الشخص )

 ر البعد ر البعد

 .**22 التصرف فً الجواقف الاجتجمعٌ  .**20 الاهتجم  الاجتجمعً

 .**79 تاوٌن علقم  اجتجمعٌ  .**22 التعبٌر عن الكا 

 .**22 التعمون والجشمرا  .**72 تنظٌ  العواةف

 .**79 الالٌ الدرج  
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 (31)ن = للم ئم مع ملا  الارتب ط بٌن درج   التطبٌك الأول والث نً  (7جدول )
 ر البعد ر البعد

 .23 التصرف فً الجواقف الاجتجمعٌ  .24 الاهتجم  الاجتجمعً

 .72 تاوٌن علقم  اجتجمعٌ  .22 التعبٌر عن الكا 

 .79 التعمون والجشمرا  .22 تنظٌ  العواةف

 .25 الدرج  الالٌ 

 

 

 (31( مع ملا  ثب   أبع د الم ئم  ب ستخدام ألف  كرونب خ )ن=0جدول )

 البعد
جعمج  
 الثبم 

 البعد
جعمج  
 الثبم 

 .76 التصرف فً الجواقف الاجتجمعٌ  .22 الاهتجم  الاجتجمعً

 .22 تاوٌن علقم  اجتجمعٌ  .22 الكا التعبٌر عن 

 .20 التعمون والجشمرا  .79 تنظٌ  العواةف

 .23 الدرج  الالٌ 
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(Achenbach & (Edelbrock, 1991 
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 (31م ئم  ن= )( مع ملا  الاتس ق الداخلً لعب را  الأبع د الفرعٌ  المكون  لل0جدول )

 العبمر  البعد
جعمج  
 الارتبمة

 العبمر  البعد
جعمج  
 الارتبمة

 العبمر  البعد
جعمج  
 الارتبمة

ق
قل
ال

 

0  77**. 

 ٌ
ةف
عم
 ال
د 
ل
الب

 

20  77**. 

 

40  76**. 

2  79**. 22  72**. 42  75**. 

3  22**. 23  76**. 

  
كا
بمل
 ً
ع
لو
 ا
ف
ضع

 ٌ
سج
ج
ال

 

43  73**. 

4  02. 24  74**. 44  72**. 

5  20**. 25  79**. 45  74**. 

6  22**. 26  03. 46  76**. 

7  22**. 27  22**. 47  75**. 

 ٌ
وان
عد
ال

 

2  72**. 

مه
تب
لان
 ا
ص
نق

 

22  22**. 42  22**. 

9  73**. 29  03. 49  20**. 

02  22**. 32  22**. 

غ 
الل
  
ابم
ر
ة
ض
ا

 

52  00. 

00  20**. 30  20**. 50  22**. 

02  79**. 32  77**. 52  77**. 

03  72**. 33  74**. 53  79**. 

04  02. 34  72**. 54  76**. 

 
كا
 ال
اا
ٌك
إ

 

05  22**. 35  76**. 55  73**. 

06  22**. 

 ً
ع
لو
 ا
ف
ضع

  
وٌ
له
بم

 ٌ
ص
خ
ش
ال

 
36  72**. 56  72**. 

07  79**. 37  22**. 57  20**. 

02  72**. 32  77**. 52  22**. 

09  77**. 39  22**. 

22  75**. 42  20**. 
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 (31( مع ملا  الاتس ق الداخلً للأبع د المكون  للم ئم  والدرج  الكلٌ  )ن=01جدول )

 البعد
جعمج  
 الارتبمة

 البعد
جعمج  
 الارتبمة

 البعد
 جعمج 
 الارتبمة

 .**76 البلد  العمةفٌ  .**72 القلق
ضعف الوعً بملكا  

 الجسجٌ 
22**. 

 .**25 نقص الانتبمه .**23 العدوانٌ 
 .**20 اضةرابم  اللغ 

 .**75 إٌكاا الكا 
ضعف الوعً 
 بملهوٌ  الشخصٌ 

26**. 

 .(10** دال عند مستوى )

 

 

والدرج  الكلٌ   ضطراب   السلوكٌ  الوجدانٌ ( لٌم مع ملا  الارتب ط بٌن أبع د ل ئم  الا00جدول )
 (2101آم ل ب ظ  ) وممٌ س

 البعد
مع مل 
 الارتب ط

 البعد
مع مل 
 الارتب ط

 البعد
مع مل 
 الارتب ط

 .**77 البلادة الع طفٌ  .**70 الملك
ضعف الوعً ب لذا  

 الجسمٌ 
77**. 

 .**76 اضطراب   اللغ  .**70 نمص الانتب ه .**70 العدوانٌ 

 .**76 إٌذاء الذا 
ضعف الوعً 
 ب لهوٌ  الشخصٌ 

70**. 
 .**77 الدرج  الكلٌ 
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 (31 )ن = للم ئم مع ملا  الارتب ط بٌن درج   التطبٌك الأول والث نً  (02جدول )

 البعد
مع مل 
 الارتب ط

 البعد
مع مل 
 الارتب ط

 البعد
مع مل 
 الارتب ط

 .06 البلادة الع طفٌ  .00 الملك
ضعف الوعً 
 ب لذا  الجسمٌ 

07. 

 .00 اضطراب   اللغ  .00 نمص الانتب ه .00 العدوانٌ 

 .07 إٌذاء الذا 
ضعف الوعً 
 ب لهوٌ  الشخصٌ 

06. 
 .01 الدرج  الكلٌ 

 

 

 (31( مع ملا  ثب   أبع د الم ئم  ب ستخدام ألف  كرونب خ )ن=03جدول )

 البعد
مع مل 
  طالارتب

 البعد
مع مل 
 الارتب ط

 البعد
مع مل 
 الارتب ط

 .00 البلادة الع طفٌ  .05 الملك
ضعف الوعً ب لذا  

 الجسمٌ 
06. 

 .07 اضطراب   اللغ  .06 نمص الانتب ه .07 العدوانٌ 

إٌذاء 
 الذا 

06. 
ضعف الوعً ب لهوٌ  

 الشخصٌ 
00. 

 .00 الدرج  الكلٌ 
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 المستخدم  فً البرن مج المتعددة والتك مل الحسً ( أنشط  الذك ءا 04جدول )
الكاماا  الجتعدد  
 والتامج  الحسً

 الأنشة  الجستخدج 

 حراٌ ألعمب  الكاما الحراً

 أنمشٌد-آلا  جوسٌقٌ -تسجٌل  جوسٌقٌ  الكاما الجوسٌقً

 التسجٌ  والتصنٌف-التعبٌر اللغوي-الحوار والجنمقش -سرد القصص الكاما اللغوي

 آداب التعمج -تعمون وجشمرا  -أنشة  ججمعٌ  -لعب الدور -عصف كهنً الكاما الاجتجمعً

 الكاما الوجدانً
التهدم  -إعمد  توجٌه الغضب-التحا  الانفعملً-الوعً بملانفعملا  وتجٌٌزهم

 الإٌثمر-التعمةف-الاسترخما-التنفٌس الانفعملً-الجسدٌ  والصوتٌ 

 التامج  الحسً
تآزر حراً  -التآزر السجعً البصري الحراً -التآزر السجعً البصري

 لجسً

 

 الأسلوب الإرشادي المستخذم:

 توى البرنامج:مح
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 ( ٌوضح ملخص لجلس   البرن مج التدرٌب05ًجدول )

 

 

ل 
ح
مر
ال

 

لم
ر

ن 
وا
عن

 

 الزمن الأدوا  المستخدم  فنٌ   الجلس  أهداف الجلس 

ى
ول
لأ
ا

 

0-
2

 

ٌد
مه
وت
ف 

 ر
تع

 

  أن ٌاااااااتم الترحٌاااااااب ب لأطفااااااا ل
 وأمه تهم ومعلم تهم.

  أن ٌتعااااااارف الأعضااااااا ء علاااااااى
 بعضهم البعض.

  أن ٌااااتم إل ماااا  علالاااا  تعاااا رف
 ولبول بٌن الب حث والأطف ل.

  أن ٌتم توطٌد العلالا  باٌن أفاراد
الاابعض المجموعاا  مااض بعضااهم 

 ومض الب حث.

  أن ٌتعرف أعض ء الجلس  علاى
البرناااااا مج وهدفاااااا  والوساااااا ئل 

 المستخدم  فٌ .

  أن ٌتفااك الب حااث مااض الأعضاا ء
علاااااااااى الالتااااااااازام ب لحضاااااااااور 

 وبإجراءا  البرن مج.

  أن ٌتعاااااااارف الب حااااااااث علااااااااى
 المعززا  التً ٌفضله  الأطف ل.

  ًأن ٌموم الب حث ب لمٌ س المبلا
 لأدوا  البحث.

والمن لشاااااااااااا   الحااااااااااااوار 
 التعزٌز  التغذٌ  الراجع 

المعااااززا  الم دٌاااا  
ً  لاا ئم والمعنوٌاا    ت

الاجتماا عً  التف عاال
والاضااااااااااااااااطراب   
 السلوكٌ  الوجدانٌ 
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  أن تتعااااااارف الأمهااااااا   علاااااااى
 الذك ءا  المتعددة وأنشطته .

  أن تتعااااااارف الأمهااااااا   علاااااااى
مهااااا را  التف عااااال الاجتمااااا عً 
والاضاااااااااااطراب   السااااااااااالوكٌ  

 الوجدانٌ .

  أن تتعااااااارف الأمهااااااا   علاااااااى
التك مل الحسً وف ئدت  للأطفا ل 

 ذوي اضطراب طٌف التوحد.

   أن تتعااارف الأمهااا   علاااى أنااا
أنشط  الاذك ءا  ٌمكن استخدام 

المتعااددة والتك ماال الحسااً فااً 
تنمٌااااااااا  مهااااااااا را  التف عااااااااال 
الاجتماااا عً والتااااً لهاااا  أثرهاااا  
علااى خفااض حاادة الاضااطراب   

 السلوكٌ  الوجدانٌ .

   أن تتعااارف الأمهااا   علاااى أنااا
ٌمكاااان تعلاااام مهاااا را  التف عاااال 

 الاجتم عً.

 -المن لشااااااا  -المح ضااااااارة 
 -التغذٌااا  الراجعااا -التعزٌاااز

 الواجب المنزلً

معاااززا  الم دٌااا   ال
 صور  كمبٌوتر
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 الانتباا ه  علااى أن ٌتاادرب الطفاال
 .والتمٌٌز اللمسً البصري

  أن ٌتاادرب الطفاال علااى الانتباا ه
 السمعً.

  / أن ٌنماً الطفاال ثروتاا  اللغوٌاا
 البصرٌ .

الاااااااذك ء اللغاااااااوي )سااااااارد 
الحاااااااااااااااوار -المصاااااااااااااااص
التعبٌااااااااااااار -والمن لشااااااااااااا 

اللغااوي(  الموسااٌمً )آلا  
أن شااٌد(  التاا زر -موسااٌمٌ 

البصري السامعً الحركاً  
الملاحظاااااااااا   النمذجاااااااااا   

 التعزٌز  الواجب المنزلً

صااااااااور -كمبٌاااااااوتر
أصااااوا  -حٌواناااا  
 الحٌوان  
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   أن ٌتعرف الطفال علاى أصاوا
وسااااا ئل المواصااااالا  وبعاااااض 

 الأدوا  المنزلٌ .

  أصاااوا  أن ٌمٌاااز الطفااال باااٌن
وسااااا ئل المواصااااالا  وبعاااااض 

 الأدوا  المنزلٌ .

   أن ٌملاااااااااد الطفااااااااال الصاااااااااو
المطلوب تملٌده.

الاااااااذك ء اللغاااااااوي )سااااااارد 
الحاااااااااااااااوار -المصاااااااااااااااص
التعبٌااااااااااااار -والمن لشااااااااااااا 

الموساااٌمً )آلا  -اللغاااوي(
التااا زر -أن شاااٌد(-موساااٌمٌ 

-السمعً البصاري الحركاً
 -التعزٌاااااااااااااز -النمذجااااااااااااا 

 الواجب المنزلً -الملاحظ 

مجساااام   وصااااور 
ض وسااااااااا ئل لااااااااابع

المواصااااااااااااااااااااااالا  
والأدوا  المنزلٌااا   

 كمبٌوتر
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   أن ٌتعرف الطفال علاى أصاوا

)الضااحن   الانفعاا لا  المختلفاا 

 البك ء  الغضب  الألم(.

  أن ٌمااا رن الطفااال باااٌن أشاااك ل

 الانفع لا  المختلف .

   أن ٌاربط الطفاال بااٌن كاال صااو

انفعااا ل وشاااكل الوجااا  المااارتبط 

 ب .

  أن ٌنص  الطفل ب نتبا ه لٌعارف

الفااااااااااروق بااااااااااٌن أصااااااااااوا  

 الانفع لا .

    أن ٌملااد الطفاال بعااض أصااوا

 الانفع لا .

  أن ٌختااااااا ر الطفااااااال الصاااااااورة

  لصاو  الانفعا ل الاذي المن سب

 ٌسمع .

الاااذك ء الوجااادانً )الاااوعً 
ب لانفعااااااا لا  وتمٌٌزهااااااا (  
الااااذك ء الاجتماااا عً )لعااااب 

أنشاااط  جم عٌااا (   -الااادور
الاااااذك ء الحركاااااً )ألعااااا ب 
حركٌااا (  التااا زر البصاااري 
الساااااااااااااامعً الحركااااااااااااااً  
الملاحظاااااااااا   النمذجاااااااااا   

 التعزٌز  الواجب المنزلً

كمبٌااااااااوتر ماااااااازود 
بصاااااور لأشاااااخ ص 
ٌظهااااااااااار علٌهااااااااااا  

لانفعا لا   أصااوا  ا
 الانفع لا 
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   أن ٌفاااارق بااااٌن تعاااا بٌر الوجاااا

 والانفع لا  المختلف .

  أن ٌااتعلم الطفاال علااى التواصاال

البصاااااري عنااااادم  ٌاااااتكلم ماااااض 

 الأخرٌن.

   أن ٌنتباااااا  للح لااااااا  الانفع لٌااااااا

 للأشخ ص من حول .

الاااذك ء الوجااادانً )الاااوعً 
-وتمٌٌزهاااااااا ب لانفعاااااااا لا  

التنفٌس الانفعا لً(  الاذك ء 
 -الاجتم عً )عصاف ذهناً

أنشااااااااط   -لعااااااااب الاااااااادور
جم عٌااا (  الاااذك ء الحركاااً 
)ألعاااا ب حركٌاااا (  التااااا زر 
البصري السامعً الحركاً  
الملاحظاااااااااا   النمذجاااااااااا   

 التعزٌز  الواجب المنزلً

موب ٌاااااااال  ألعاااااااا ب 
تعلٌمٌ   ألنع  تعبار 
عااااااان الانفعااااااا لا   

 ألوان  أرجوح 
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 . أن ٌتعرف الطفل على وجه 

   أن ٌااااااادرب الطفااااااال عضااااااالا

 الوج .

  أن ٌتاااااادرب علااااااى ا حساااااا س

 بعضلا  الوج .

الااااااااااااااذك ء الموسااااااااااااااٌمً 

-)تسااااااااجٌلا  موسااااااااٌمٌ 

التاااا زر البصااااري -أن شااااٌد(

-الساامعً اللمسااً الحركااً

-التغذٌااا  الراجعااا -التعزٌاااز

 الواجب المنزلً

-ماااااارآة -كمبٌااااااوتر
كااااااااارة -موساااااااااٌمى

 مط طٌ 
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  أن ٌتاادرب الطفاال علااى التعبٌااار

 عن مش عره لفظًٌ / غٌر لفظًٌ .

  أن ٌتاادرب الطفاال علااى التعبٌااار

 عن رأٌ / أفك ره بوضوح.

الاااااذك ء اللغااااااوي )الساااااارد 
-التعبٌاار اللغااوي-المصصااً
الااذك ء الوجاادانً -التساامٌ (

)الاااااااااااوعً ب لانفعااااااااااا لا  
-التحكم الانفع لً-وتمٌٌزه 

-إعااااا دة توجٌااااا  الغضااااااب
التهدئااااااااااااااا  الجسااااااااااااااادٌ  

الاااااااااااااذك ء -والصاااااااااااااوتٌ (
 -الاجتم عً)لعااااااب الاااااادور

التاااا زر -أنشااااط  جم عٌاااا (
 -التعزٌااز-البصااري اللمسااً

 الواجب المنزلً-النمذج 

بط لاااا    -وتركمبٌاااا
-به  وجاوه )ساعٌدة

-حزٌنااااا (-غ ضاااااب 
 -ألااااااوان -ب لوناااااا  
 صلص ل
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  أن ٌستطٌض الطفل فهم مشا عر
 الأخرٌن.

  أن ٌعبر الأطف ل عان شاعورهم
للأخاااارٌن وتمااااادٌم المسااااا عدة 

 لهم.

  أن ٌتاادرب الأطفاا ل علااى إٌثاا ر
 الأخرٌن على أنفسهم.

الاااااذك ء اللغااااااوي )الساااااارد 
التعبٌااااااااااااار  -المصصاااااااااااااً

الاااذك ء الوجااادانً -اللغاااوي(
الاااوعً -التعااا طف-)ا ٌثااا ر

الااااااااااااذك ء -ب لانفعاااااااااااا لا (
آداب -الاجتمااا عً )التعااا ون

التااا زر البصاااري -التع مااال(
-النمذجا  -التعزٌاز-اللمسً

 الواجب المنزلً

بط لاااا    -كمبٌااااوتر
-به  وجاوه )ساعٌدة

-حزٌنااااا (-غ ضاااااب 
 -ألااااااوان -ب لوناااااا  
 صلص ل
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  لاتحكم فاً اتمكن الطفل مان ٌأن

 انفع لات .

   أن تظاااال الأم ٌمظاااا  لانفعاااا لا
 وعواطف طفله .

    أن تتااااادرب الأم علاااااى تمنٌااااا
 التهدئ .

  أن ٌتاااااااااادرب الطفاااااااااال علااااااااااى
 الاسترخ ء.

الااااااذك ء الوجاااااادانً)التحكم 
-الاسااااااااترخ ء-الانفعاااااااا لً

التهدئااااااااااااااا  الجسااااااااااااااادٌ  
الااااااااااااذك ء  -والصاااااااااااوتٌ (

لعاااب -الاجتمااا عً )التعااا ون
الاااااذك ء اللغاااااوي  -الااااادور(

التا زر -)الحوار والمن لش (
-السمعً البصاري الحركاً

-التغذٌااا -التعزٌاااز-النمذجااا 
 الواجب المنزلً

 -كمبٌااااااااااااااااااااااااااااوتر
ألعاااااا ب -المكعباااااا  

أدوا  الطبٌااااااااااااااب/ 
 المطبخ
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  ًأن ٌساااتطٌض الطفااال الاااتحكم فااا
 انفع لات .

  أن ٌتدرب الطفل علاى تايخٌر رد
 غٌر المن سب.فعل  

  أن ٌتاادرب الطفاال علااى التفكٌاار
 لبل التصرف.

   أن ٌتااادرب علاااى تهدئااا  نفسااا
 عند الغضب.

الاااذك ء الوجااادانً )التعبٌااار 
-الوعً بها -عن الانفع لا 
-الاسااااترخ ء-الااااتحكم بهاااا 

 -إعااااا دة توجٌااااا  الغضاااااب(
الااذك ء الاجتماا عً )أنشااط  

الت زر -لعب الدور(-جم عٌ 
-النمذجا -السمعً البصري

-التغذٌااا  الراجعااا -التعزٌاااز
 الواجب المنزلً-المس وم 

-طعااااااا م-كمبٌاااااااوتر
كااارة -أدوا  الم ئااادة

 مط طٌ 
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  تحٌااا  أن ٌتااادرب الطفااال علاااى
 الأخرٌن.

  أن ٌتاااادرب الطفاااال علااااى شااااكر
 الأخرٌن.

  أن ٌتدرب على الالتازام بمواعاد
 اللعب.

  أن ٌتاااااااادرب علااااااااى الالتاااااااازام
 ب لمع ٌٌر الاجتم عٌ .

الاااااذك ء الاجتمااااا عً )أداب 
الااااذك ء الحركااااً -التع ماااال(

الااااذك ء  -)ألعاااا ب حركٌاااا (
الوجااااااادانً )الاساااااااترخ ء( 
التاااا زر البصااااري الساااامعً 

 التاااا زر البصااااري-الحركااااً
-التعزٌاز -النمذجا -اللمسً

 لعب الدور

كرساً -لعب  تلٌفون
 -حلوى-طبل -هزاز
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   أن ٌتااادرب الطفااال علاااى كٌفٌااا
 المب دأة فً الحدٌث مض الن س.

   أن ٌفهاااااااام معنااااااااى الصاااااااادال
 والصدٌك.

  أن ٌتااااااااادرب علاااااااااى تكاااااااااوٌن
 الأصدل ء.

الااااااااااااااذك ء الاجتماااااااااااااا عً 
-(ًاللعب الجما ع-)التع ون

الااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااذك ء 
-الوجدانً)الاساااااااااااااااترخ ء

التااا زر -الضااابط الانفعااا لً(
التااا زر -البصاااري السااامعً
 -التعزٌااز-البصااري اللمسااً

 الواجب المنزلً -النمذج 

ش شااااااا  -كمبٌاااااااوتر
-مرجٌحاااا -عاااارض

 كرسً هزاز
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   أن ٌكتسااااااب الطفاااااال مهاااااا را
 التواصل الفع ل مض الأخرٌن.

  أن ٌكتسااااااب مهاااااا رة المباااااا دأة
 ب لاتص ل.

  أن ٌكتسااااااااب الطفاااااااال مهاااااااا رة
 الاستم ع الجٌد.

  أن ٌكتساااب الطفااال مهااا رة الااارد
 المن سب.

-الذك ء الاجتم عً)التعا ون
الااااذك ء -اللعااااب الجماااا عً(

الوجااااااااااااادانً )الاااااااااااااتحكم 
-الاسااااااااترخ ء-الانفعاااااااا لً
الاااذك ء اللغاااوي  -التنفاااٌس(
-ساارد المصااص(-)التساامٌ 

التاااا زر البصااااري الحركااااً 
 -التعزٌااز-النمذجاا -اللمسااً

 الواجب المنزلً

فٌلم لصٌر -كمبٌوتر
ٌعبااار عااان التف عااال 
باااااااااااٌن أعضااااااااااا ء 

حلااااااااوى -الأساااااااارة
وعصاااٌر خااا ل مااان 

 السكر

45 

0
7

 

ن 
 و
تع
ال

و
ً
ع
م 
ج
 ال
ب
لع
ال

 

  أن ٌتاادرب الطفاال علااى التعاا ون

 من اللعب الجم عً.

  أن ٌتاااادرب الطفاااال علااااى لعااااب

 الدور.

   أن ٌتاادرب الطفاال علااى مهاا را

 الت زر السمعً الحركً.

الحركاااااااً )لعاااااااب الاااااااذك ء 
ألعااااا ب حركٌااااا (   -الااااادور

الاااذك ء الموساااٌمً )صاااو  
موساااااااااااااٌمً(  الاااااااااااااذك ء 
الاجتمااااااااااا عً )أنشاااااااااااط  

آداب -تعااااااااا ون-جم عٌااااااااا 
التع ماااال(  الااااذك ء اللغااااوي 

التعبٌااااار -)سااااارد المصاااااص
اللغاااااوي(  تاااااا زر ساااااامعً 
حركااً  النمذجاا   التعزٌااز  

 الواجب المنزلً

 -طبلاااااا  -كمبٌااااااوتر
 صور أشك ل ن لص 

51 

0
0

 

ن 
 و
تع
ال

و
  
رك
ش 
لم
ا

 ٌ
ع
م 
جت
لا
ا

 

   أن ٌتدرب الطفل على المشا رك

 فً الأنشط  الاجتم عٌ .

  أن ٌتاااادرب الطفاااال علااااى تمباااال

 مس عدة الأخرٌن.

  أن ٌتاادرب علااى مهاا را  التاا زر

 البصري السمعً الحركً.

الااااذك ء الاجتماااا عً )لعااااب 
آداب -التعااااااااااا ون-الااااااااااادور

التع مااال(  الاااذك ء الحركاااً 
)ألعاااا ب حركٌاااا (  الاااااذك ء 

التاااا زر الساااامعً اللغااااوي  
البصااري  التاا زر البصااري 
الحركً  التعزٌز  النمذج   

 الواجب المنزلً

لعاااب لااابعض أدوا  
الطعاااااااااا م  كاااااااااارة  

 صف رة
51 
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 ( ٌوضح ملخص لجلس   البرن مج التدرٌب05ًجدول )ت بض 

SPSS

Wilcoxon testMann-Whitney test

ل 
ح
مر
ال

 

لم
ر

ن 
وا
عن

 

 الزمن الأدوا  المستخدم  فنٌ   الجلس  أهداف الجلس 

ع 
اب
لر
ا

 

( 
 ٌ
 م
خت

0
0

)
 

 ٌ
 م
خت

 

  تماادٌم الشااكر والتماادٌر لكاال ماان
 ش رن فً البرن مج.

 تتطبٌااك أدوا  الدراساا  )لاا ئم ً
مهااااا را  التف عااااال الاجتمااااا عً 
والاضاااااااااااطراب   الساااااااااااالوكٌ  

 الوجدانٌ ( كمٌ س بعدي.

  الاتفاااا ق علااااى موعااااد المٌاااا س
التتبعاااً ماااض أطفااا ل المجموعااا  

 التجرٌبٌ  وأمه تهم

-التعزٌز الما دي والمعناوي
 الراجع التغذٌ  

هااااااداٌ   ب لوناااااا    
ً مهاااااا را  تلاااااا ئم

التف عاال الاجتماا عً 
والاضاااااااااااااااااطراب   
 السلوكٌ  الوجدانٌ 

61 

س 
 م
خ
ال

 

  
عٌ
تب
ت (

2
1

)
 

 ٌ
بع
تت

 

ً تتطبٌااااك أدوا  الدراساااا  )لاااا ئم
مهااااااا را  التف عااااااال الاجتمااااااا عً 

اب   السااااااااااااااالوكٌ  روالاضاااااااااااااااط
 الوجدانٌ (

 -التعزٌااز الماا دي/ المعنااوي
 التغذٌ  الراجع 

مهاااااا را  ً تلاااااا ئم
التف عاال الاجتماا عً 
والاضاااااااااااااااااطراب   
 السلوكٌ  الوجدانٌ 

61 
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 ل ئم المٌ س البعدي للمجموع  التجرٌبٌ  والض بط  على درج   ( الفروق بٌن متوسطً رتب 06جدول )
 التف عل الاجتم عً

التف عل 
 الاجتم عً

 العدد المجموع 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مع مل 
م ن وتنً 

U 
 Zلٌم  

مستوى 
 الدلال 

الاهتم م 
 الاجتم عً

 55.11 5.51 01 الض بط 
1.11 3.021 1.10 

 055.11 05.51 01 التجرٌبٌ 

التعبٌر عن 
 الذا 

 55.11 5.51 01 الض بط 
1.11 3.000 1.10 

 055.11 05.51 01 التجرٌبٌ 

تنظٌم 
 العواطف

 55.11 5.51 01 الض بط 
1.11 3.001 1.10 

 055.11 05.51 01 التجرٌبٌ 

التصرف فً 
 الموالف

 55.11 5.51 01 الض بط 
1.11 3.056 1.10 

 055.11 05.51 01 التجرٌبٌ 

تكوٌن 
 علال  

 55.11 5.51 01 الض بط 
1.11 3.027 1.10 

 055.11 05.51 01 التجرٌبٌ 

 التع ون
 55.11 5.51 01 الض بط 

1.11 3.027 1.10 
 055.11 05.51 01 التجرٌبٌ 

 الدرج  الكلٌ 
 55.11 5.51 01 الض بط 

1.11 3.700 1.10 
 055.11 05.51 01 التجرٌبٌ 
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 ل ئم المٌ س البعدي للمجموع  التجرٌبٌ  والض بط  على  درج   ( الفروق بٌن متوسطً رتب07جدول )
 الاضطراب   السلوكٌ 

الاضطراب   
 السلوكٌ  الوجدانٌ 

 العدد المجموع 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مع مل م ن 
 Uوتنً 

 Zلٌم  
مستوى 
 الدلال 

 الملك
 055.11 05.51 01 الض بط 

1.11 3.024 1.10 
 55.11 5.51 01 التجرٌبٌ 

 العدوانٌ 
 055.11 05.51 01 الض بط 

1.11 3.000 1.10 
 55.11 5.51 01 التجرٌبٌ 

 إٌذاء الذا 
 055.11 05.51 01 الض بط 

1.11 3.004 1.10 
 55.11 5.51 01 التجرٌبٌ 

 البلادة الع طفٌ 
 055.11 05.51 01 الض بط 

1.11 3.024 1.10 
 55.11 5.51 01 التجرٌبٌ 

 نمص الانتب ه
 055.11 05.51 01 الض بط 

1.11 3.000 1.10 
 55.11 5.51 01 التجرٌبٌ 

ضعف الوعً 
 ب لهوٌ 

 055.11 05.51 01 الض بط 
1.11 3.024 1.10 

 55.11 5.51 01 التجرٌبٌ 

ضعف الوعً 
 ب لذا 

 055.11 05.51 01 الض بط 
1.11 3.000 1.10 

 55.11 5.51 01 التجرٌبٌ 

 اضطراب اللغ 
 055.11 05.51 01 الض بط 

1.11 3.004 1.10 
 55.11 5.51 01 التجرٌبٌ 

 الدرج  الكلٌ 
 055.11 05.51 01 الض بط 

1.11 3.056 1.10 
 55.11 5.51 01 التجرٌبٌ 
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 ل ئم المٌ سٌن المبلً والبعدي للمجموع  التجرٌبٌ  على  درج   ( الفروق بٌن متوسطً رتب00جدول )
 التف عل الاجتم عً

 العدد التف عل الاجتم عً
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

لٌم  
Z 

مستوى 
 الدلال 

حجم 

 rالتيثٌر 

الاهتم م 
 الاجتم عً

 1.11 1.11 1 الرتب الس لب 

2.0
21 

1.10 1.000 
 55.11 5.51 01 الرتب الموجب 

   1 الرتب المح ٌدة

   1 الرتب المح ٌدة

التعبٌر عن 
 الذا 

 1.11 1.11 1 الرتب الس لب 
2.0
06 

 55.11 5.51 01 الرتب الموجب  1.001 1.10

   1 الرتب المح ٌدة

تنظٌم 
 العواطف

 1.11 1.11 1 الرتب الس لب 
2.0
41 

 55.11 5.51 01 الرتب الموجب  1.000 1.10

   1 الرتب المح ٌدة

التصرف فً 
 الموالف

2.0 1.11 1.11 1 الرتب الس لب 
23 

1.10 1.002 

 55.11 5.51 01 الرتب الموجب 

   1 الرتب المح ٌدة

تكوٌن 
 علال  

 1.11 1.11 1 الرتب الس لب 
2.0
25 

 55.11 5.51 01 الرتب الموجب  1.003 1.10

   1 الرتب المح ٌدة

 التع ون

 1.11 1.11 1 الرتب الس لب 
2.0
01 

 55.11 5.51 01 الرتب الموجب  1.000 1.10

   1 الرتب المح ٌدة

 الدرج  الكلٌ 

 1.11 1.11 1 الرتب الس لب 
2.0
17 

 55.11 5.51 01 الرتب الموجب  1.007 1.10

   1 الرتب المح ٌدة

 

                                                           
  إلى الواحد الصحٌ  تؤثٌر  2.5تؤثٌر جتوسة، جن  2.5إلى أق  جن  2.3تؤثٌر ضعٌف، جن  2.3جن صفر إلى أق  جن

 (235 ،2224قوي )إخلص عبد الحفٌظ ، جصةفى بمهً وعمد  النشمر ، 
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   √ 
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 ل ئم المٌ سٌن المبلً والبعدي للمجموع  التجرٌبٌ  على  درج   ( الفروق بٌن متوسطً رتب00جدول )
 الاضطراب   السلوكٌ 

الاضطراب   السلوكٌ  
 والوجدانٌ 

 العدد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zلٌم  
مستوى 
 الدلال 

حجم 
التيثٌر 

r
(0) 

 الملك

 55.11 5.51 01 الرتب الس لب 

 1.11 1.11 1 الرتب الموجب  1.003 1.10 2.027

   1 الرتب المح ٌدة

 العدوانٌ 

 55.11 5.51 01 الرتب الس لب 

 1.11 1.11 1 الرتب الموجب  1.000 1.10 2.001

   1 الرتب المح ٌدة

 إٌذاء الذا 

 55.11 5.51 01 الرتب الس لب 

 1.11 1.11 1 الرتب الموجب  1.000 1.10 2.002

   1 الرتب المح ٌدة

البلادة 
 الع طفٌ 

 55.11 5.51 01 الرتب الس لب 

 1.11 1.11 1 الرتب الموجب  1.002 1.10 2.023

   1 الرتب المح ٌدة

نمص 
 الانتب ه

 55.11 5.51 01 الرتب الس لب 

 1.11 1.11 1 الرتب الموجب  1.004 1.10 2.020

   1 الرتب المح ٌدة

ضعف 
الوعً 
 ب لهوٌ 

 55.11 5.51 01 الس لب  الرتب

 1.11 1.11 1 الرتب الموجب  1.000 1.10 2.004

   1 الرتب المح ٌدة

ضعف 
الوعً 
 ب لذا 

 55.11 5.51 01 الرتب الس لب 

 1.11 1.11 1 الرتب الموجب  1.000 1.10 2.044

   1 الرتب المح ٌدة

اضطراب 
 اللغ 

 55.11 5.51 01 الرتب الس لب 

 1.11 1.11 1 الرتب الموجب  1.000 1.10 2.002

   1 الرتب المح ٌدة

الدرج  
 الكلٌ 

 55.11 5.51 01 الرتب الس لب 

 1.11 1.11 1 الرتب الموجب  1.000 1.10 2.001

   1 الرتب المح ٌدة

                                                           
  إلى الواحد الصحٌ  تؤثٌر  2.5تؤثٌر جتوسة، جن  2.5إلى أق  جن  2.3تؤثٌر ضعٌف، جن  2.3جن صفر إلى أق  جن

 ( 235، 2224قوي )إخلص عبد الحفٌظ وجصةفى بمهً وعمد  النشمر، 
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 ل ئم المٌ سٌن البعدي والتتبعً للمجموع  التجرٌبٌ  على درج   ( الفروق بٌن متوسطً رتب 21ول )جد
 التف عل الاجتم عً

 متوسط الرتب العدد التف عل الاجتم عً
مجموع 
 الرتب

 مستوى الدلال  Zلٌم  

الاهتم م 
 الاجتم عً

 1.11 1.11 1 الرتب الس لب 

 1.11 1.11 1 الرتب الموجب  غٌر دال 1.11

   01 الرتب المح ٌدة

التعبٌر عن 
 الذا 

 1.11 1.11 1 الرتب الس لب 

 1.11 1.11 1 الرتب الموجب  غٌر دال 1.11

   01 الرتب المح ٌدة

تنظٌم 
 العواطف

 0.11 0.11 0 الرتب الس لب 

 1.11 1.11 1 الرتب الموجب  غٌر دال 0.11

   0 الرتب المح ٌدة

التصرف 
 فً الموالف

 غٌر دال 1.11 1.11 1.11 1 الرتب الس لب 

 1.11 1.11 1 الرتب الموجب 

   01 الرتب المح ٌدة

تكوٌن 
 علال  

 1.11 1.11 1 الرتب الس لب 

 1.11 1.11 1 الرتب الموجب  غٌر دال 1.11

   01 الرتب المح ٌدة

 التع ون

 1.11 1.11 1 الرتب الس لب 

 1.11 1.11 1 الرتب الموجب  غٌر دال 1.11

   01 الرتب المح ٌدة

الدرج  
 الكلٌ 

 1.11 1.11 1 الرتب الس لب 

 1.11 1.11 1 الرتب الموجب  غٌر دال 1.11

   01 الرتب المح ٌدة

- 

- 
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 ل ئم لمجموع  التجرٌبٌ  على المٌ سٌن البعدي والتتبعً لدرج   ( الفروق بٌن متوسطً رتب 20جدول )
 الاضطراب   السلوكٌ  الوجدانٌ 

Z 
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Kashefimehr et al., 2018; Randell et al., 2019; Schoen et al., 2019; 

Berube, 2021; Perihan, Bicer & Bocanegra, 2021, Scheerer, 

Boucher & Iarocci, 2021
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