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A

The study aimed to improve the self-image of the female debtor 

prisoners’ children by using the techniques of cognitive behavioral 

counseling. The study sample amounted to (5) students of the first and 

second preparatory grades  aged between (13-14) years  where a 

cognitive behavioral counseling program (prepared by the researcher) 

was applied to them. And the self-image scale (prepared by the 

researcher)  she used the experimental method based on the one group  

and the results resulted in: There are statistically significant differences 

between the mean ranks of the experimental group’s scores on the self-

image scale and its dimensions in the pre and post measurements in 

favor of the post measurement  and also resulted in no differences 

Statistically significant between the mean ranks of the experimental 

group's scores on the self-image scale and its dimensions in the post and 

follow-up measures after the follow-up period. 
Keywords: Cognitive behavioral counseling program - self-image - female debtor  

prisoners’ children at the preparatory stage    
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التمهٌد 
والتعارف

التعارف بٌن أفراد 
المجموعة والباحثة وتوطٌد 

لزٌادة الثمة والألفة  العلالة
بٌنهم

المنالشة  –الحوار 
الجماعٌة 

 لوحة من الورق
أللام فلو ماستر

  
45 

دلٌمة

 
2 

مفهوم صورة 
الذات

أن ٌتعرف التلامٌذ علً 
 ،مفهوم صورة الذات 
 ،مكونات صورة الذات 
أبعاد صورة الذات .

المنالشة  ،الحوار
 ،الجماعٌة 

المحاضرة المبسطة

فولسكاب أوراق 
جهاز كمبٌوتر   -

شاشة عرض

 
دلٌمة 45 

 
3

صورة الذات   
وعلالتها 
بسجن الأم 

أن ٌتعرف التلامٌذ علً 
 ،أسباب تدنً صورة الذات 

أعراض تدنً صورة الذات 

 -المنالشة والحوار
 المحاضرة المبسطة

التعزٌز

أوراق فلوسكاب 
 أللام جاف –

دلٌمة 45

 
4

فكار الأ
 السلبٌة
و  

اللاعملانٌة 
التً تؤثر 
علً صورة 

الذات

أن ٌتعرف التلامٌذ علً  -
الأفكار العملانٌة 

واللاعملانٌة وأن ٌمٌز 
بٌنهما. 

 إعادة البناء المعرفً 
إٌماف التفكٌر 

الخاطئ الدحض 
والإلناع 

أوراق فلوسكاب 
 –أللام جاف  –

جهاز كمبٌوتر

  45  
دلٌمة

 
5

فكار تفنٌد الأ
اللاعملانٌة 

والسلبٌة وفما 
لنموذج 

"ABCDEF" 

أن ٌتعرف التلامٌذ علً 
العلالة بٌن التفكٌر والسلون 

 وأن
ٌتدرب التلامٌذ علً تفنٌد 
الأفكار اللاعملانٌة والسلبٌة 

  "ABCDEF"لنموذج  وفما  

  -المنالشة والحوار 
تصحٌح  –التعزٌز

الأفكار التغذٌة 
الراجعة 

 أوراق فلوسكاب
 –أللام جاف  –

جهاز كمبٌوتر 
شاشة عرض  –

 
45 

دلٌمة 

 
6

فكار الأ
السلبٌة 

اللاعملانٌة 
حول صورة 

الذات 
الجسدٌة

تحدٌد الافكار السلبٌة  -
الخاطئة واللاعملانٌة  
وتوضٌح أثرها علً  
صورة الذات الجسدٌة .

-المنالشة الجماعٌة 
  -ولف الأفكار 

 –الدحض والإلناع 
المعرفًإعادة البناء 

أوراق فلوسكاب 
  -أللام جاف  –

ورق للاب 

 
دلٌمة 45

 
1

فكار الأ
السلبٌة 

اللاعملانٌة 
حول صورة 

الذات 
الاجتماعٌة

تحدٌد الافكار السلبٌة  -
الخاطئة وأثرها علً صورة 

الذات الاجتماعٌة  

 المنالشة الجماعٌة 
 –ولف الأفكار 

  -الدحض والإلناع 
 إعادة البناء المعرفً

 
 

 أوراق فلوسكاب
 أللام جاف -

ورق للاب -

 
دلٌمة 45
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الأفكار  1
السلبٌة 

اللاعملانٌة 
حول صورة 

الذات 
 المعرفٌة

تحدٌد الافكار السلبٌة  
الخاطئة لدي التلامٌذ وأثرها 
 علً صورة الذات المعرفٌة  

 

 المنالشة الجماعٌة 
إعادة ،ولف الأفكار 
 –البناء المعرفً 

 الدحض والإلناع 

أوراق فلوسكاب  
   –أللام جاف 
 ورق للاب  

 
 دلٌمة 45

 
1 
 

الأفكار 
السلبٌة 

اللاعملانٌة 
حول صورة 
 الذات النفسٌة

تحدٌد الافكار السلبٌة 
الخاطئة لدي التلامٌذ وأثرها 
 علً صورة الذات النفسٌة  

والمنالشة الجماعٌة 
–  

 –الدحض والإلناع 
 –ولف الأفكار 

الحوار السمراطً 
ة البناء إعاد –

 المعرفً 

أوراق فلوسكاب 
   –أللام جاف  –

 ورق للاب 

 
 دلٌمة 45
 

 
81 

التخفٌف من 
أثر سجن  

 ىالأم عل
 الأبناء.

أن ٌنالش التلامٌذ حول 
والآثار  ،أسباب سجن الأم 

المترتبة علً سجن الأم 
 علً الأبناء 

  

المنالشة  –الحوار 
–الجماعٌة 
 –المحاضرة 
التفرٌغ  –التعزٌز 
النمذجة  –الانفعالً 

 التغذٌة الراجعة –

أوراق  
 فلوسكاب

 –أللام جاف  -
 –ورق للاب 

CD –  جهاز

 كمبٌوتر

 
 

 دلٌمة 45

 
 

88 

 
 ىالتدرٌب عل
 الاسترخاء

 
 

أن ٌتعرف التلامٌذ علً 
مفهوم الاسترخاء وفوائده 

 وأنواعه .
 

الحوار والمنالشة 
–الجماعٌة 

 الاسترخاء 

 أوراق فلوسكاب
 –أللام جاف 
 –ورق للاب 

CD -  جهاز

 -كمبٌوتر

 
 دلٌمة 45

 
82 

علالة 
الحدٌث 

الذاتً السلبً 
بتدنً صورة 

الذات 
استبداله 

بحدٌث ذاتً 
 اٌجابً

أن ٌتعرف التلامٌذ علً 
أنواع  ،معنً الحدٌث الذاتً 

 الأحادٌث الذاتٌة والتً ٌنتج
 عنها السلون 

 –المحاضرة 
اٌماف  -التعزٌز 
التغذٌة  –التفكٌر  
 الراجعة 

أوراق فلوسكاب 
 –أللام جاف  –

 –ورق للاب 
CD –  جهاز

 كمبٌوتر 

 
45 
 دلٌمة 

 
83 

 
الجلسة 
 الختامٌة

منالشة التلامٌذ لإٌجابٌات  -
 وسلبٌات البرنامج .

ومدى تحمٌك البرنامج 
تطبٌك  ،الإرشادي لأهدافه 
الاتفاق  ،المٌاس البعدي 

علً مٌعاد تطبٌك المٌاس 
 التتبعً 

المنالشة  –الحوار 
 –الجماعٌة 
 –المحاضرة 
التغذٌة  –التعزٌز 
 الراجعة 

أوراق  -
 -فلوسكاب 

 –أللام جاف  -
–ورق للاب 

جهاز كمبٌوتر 
 شاشة عرض  –

 
 

 دلٌمة 45



  ( 37) المجلد                         

211 
 
 

 

 

Wilcoxon Test



  ( 37) المجلد                         

281 
 
 

نوع  الأبعاد
 المٌاس

 متوسط العدد البٌان
 الرتب 

 مجموع
 الرتب

لٌمة 
(Z) 

 مستوى
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة

حجم 
 الأثر

(r) 

الذات 
 الجسدٌة

–لبلً 
 بعدي

الرتب 
 السالبة

للمٌاس  1.15 2.13 1 1 1
 البعدي

1.18 

الرتب 
 الموجبة

5 3 85 

الرتب 
 المتعادلة

1 - - 

الذات 
 الاجتماعٌة

–لبلً 
 بعدي

الرتب 
 السالبة

للمٌاس  1.15 2.12 1 1 1
 البعدي

1.1 

الرتب 
 الموجبة

5 3 85 

الرتب 
 المتعادلة

1 - - 

الذات 
 المعرفٌة

–لبلً 
 بعدي

الرتب 
 السالبة

للمٌاس  1.15 2.82 1 1 1
 البعدي

1.15 

الرتب 
 الموجبة

5 3 85 

الرتب 
 المتعادلة

1 - - 

الذات 
 النفسٌة

–لبلً 
 بعدي

الرتب 
 السالبة

للمٌاس  1.15 2.24 1 1 1
 البعدي

1.11 

الرتب 
 الموجبة

5 3 85 

الرتب 
 المتعادلة

1 - - 

الدرجة 
 الكلٌة

–لبلً 
 بعدي

الرتب 
 السالبة

للمٌاس  1.15 2.12 1 1 1
 البعدي

1.18 

الرتب 
 الموجبة

5 3 85 

الرتب 
 المتعادلة

1 - - 

Z



  ( 37) المجلد                         

288 
 
 

r

samar Ahmad Mahmoud2017



  ( 37) المجلد                         

282 
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نوع  الأبعاد
 المٌاس

 متوسط العدد البٌان
 الرتب 

 مجموع
 الرتب

لٌمة 
(Z) 

 مستوى
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة

الذات 
 الجسدٌة

 –بعدي 
 تتبعً

غٌر  1.511 2 2 8 الرتب السالبة
 دالة

 
 4 2 2 الرتب الموجبة -

 - - 2 الرتب المتعادلة

الذات 
 الاجتماعٌة

 –بعدي 
 تتبعً

غٌر  8.14 2 2 8 الرتب السالبة
 دالة

 
 1 1 1 الرتب الموجبة -

 - - 4 الرتب المتعادلة

الذات 
 المعرفٌة

 –بعدي 
 تتبعً

غٌر  8.11 1 1 1 الرتب السالبة
 دالة

 
 81 2.5 4 الرتب الموجبة -

 - - 8 الرتب المتعادلة

الذات 
 النفسٌة

 –بعدي 
 تتبعً

غٌر  1.511 2 2 8 الرتب السالبة
 دالة

 
 4 2 2 الرتب الموجبة -

 - - 2 الرتب المتعادلة

الدرجة 
 الكلٌة

 –بعدي 
 تتبعً

غٌر  8.14 2 2 8 الرتب السالبة
 دالة

 
 1 1 1 الرتب الموجبة -

 - - 4 الرتب المتعادلة

Z
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